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DES QUATRE VOLUMES

Volume 1
(PREMIERE ANNEE)

Livre 1A : Architecture, espace et perception

Premiére partie : Totalité architecturale et grille d'analyse
L'architecture est définie comme une totalité spécifique au carrefour de l'art et des
techniques ainsi que des sciences humaines et des sciences appliquées. Une grille
générale d'analyse et de caractérisation de l'architecture est établie en tenant compte
des critéres principaux des lois esthétiques : forme, grandeur, position, densité, degrés
d'ordre et d'unité. Les différentes contraintes et exigences du contexte sont
énumérées par catégorie, en relation avec les modes d'évaluation et de formation des
espaces et des formes. Un premier exemple est introduit en comparant deux espaces
urbains de conception opposée.

Deuxiéme partie : Introduction a 1'espace architectural
Pour illustrer la grille d'analyse, un deuxiéme exemple est issu de la conception
contemporaine des espaces intérieurs. En introduction aux premiers exercices
d'architecture a 'atelier, un condensé sur la caractérisation de l'espace architectural et
les types d'espaces architecturaux est présenté avec les thémes essentiels qui seront
développés dans les livres suivants. -

Troisiéme partie : Espace, perception et détermination
Aprés avoir passé en revue les rapports entre tous les sens corporels et I'espace, les
notions élémentaires d'appropriation et d'identification de l'espace architectural sont
introduites grace aux propriétés psycho-corporelles telles que : ellipse visuelle, axes
dynamiques et bulle psychologique. Les notions d'espace positif et d'espace négatif
d'une part, et celles d'espace statique et d'espace dynamique d'autre part, sont
introduites dans le cadre de ces concepts psychologiques. Les conséquences des lois
de perception des figures sur la composition d'un espace architectural, le
dimensionnement, la proxémie et le jugement esthétique, sont passées en revue.

Livre 1B : Variables et géométrie de l'espace
Etude des variables qui agissent directement sur I'objet architectural : temps, matiére,
lumiére, couleur. Etude des composants géométriques fondamentaux de
l'architecture et leur réalité spatiale. Les points, les lignes, les surfaces et les volumes
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constituent les descripteurs de base qui, selon leur assemblage, déterminent des
expressions esthétiques et spatiales différentes. Le chapitre se termine par I'étude des
degrés de détermination de «l'espace unitaire».

Livre 1C : Composition et parametres du contexte
Etude des exigences du contexte et leurs conséquences sur le processus de
composition. L'étude des paramétres humains est réalisée en fonction des
connaissances requises pour la composition architecturale dans les deux premicres
années : exigences de dimensions, d'intimité et de territorialité. Les parameétres du
milien physique comprennent les exigences climatiques principales nécessaires aux
options fondamentales & prendre lors des différentes phases du projet : orientation,
vents dominants, ensoleillement, relations au site, etc. Ces exigences sont reliées a la
notion de lieu. Les paramétres fonctionnels étudiés se rapportent essentiellement aux
fonctions de l'habitation et a leurs exigences d'aménagement intérieur. Les
paramétres constructifs sont simplement énumérés ici et font I'objet du livre 2B.

Volume 2
(DEUXIEME ANNEE)

Livre 2A : Théories contemporaines

Raccourci des doctrines architecturales a travers I'histoire contemporaine de
I'habitation isolée. Bien siir, toute l'histoire de l'architecture est digne d'étre source
d'inspiration et les exemples de composition en prise directe sur un contexte spécifique
ne manquent pas. Cependant, le développement du projet dans son contexte
contemporain le plus authentique implique d'abord comme références essentielles
l'architecture moderne et ses prolongements. L'effet de mode n'est pas nécessairement
a proscrire. Pourtant, il semble préférable de limiter les débuts de I'apprentissage a ce
qui parait le plus durable : I'espace tactile, lumineux, sa qualité, son approche, sa
géométrie, bref, tout ce que le Modernisme a développé depuis le Bauhaus. Il est donc
normal de plonger les racines du projet architectural dans ce mouvement (et
particuliérement la «réinterprétation moderniste de la tradition régionale») et de
s'initier progressivement a des codes plus récents et plus complexes. Sans étre
entiérement neutre, 1'enseignement ne peut donc étre doctrinaire. C'est a I'étudiant de
se choisir plus tard sa propre doctrine. Le premier objectif est de porter un jugement
critique sur les doctrines récentes et d'en dégager ce qui est durable. Il vaut mieux
enseigner la capacité de résoudre un probléme de composition quel qu'il soit plut6t que
de s'enfermer dans un seul code.

Livre 2B : Formes et structure.
Etude du vocabulaire architectural de base en rapport avec les principaux systémes
constructifs. La compréhension intuitive et les conséquences esthétiques des formes
architecturales sous l'angle des principes constructifs, commencent par la distinction
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entre «systémes massifs» et «systémes a ossatures» ainsi que par les notions de
«formes structurales». Des systémes établis selon la transmission des efforts sont
ensuite passés en revue : systémes d forme active, a vecteur actif, a volume actif et a
surface active. Un vocabulaire de base des éléments structuraux de l'architecture tels
que arcs, voiites, poutres et colonnes, est analysé suivant leur contribution a la stabilité
et au report des charges.

Volume 3 : Composition et criteres de base

(TROISIEME ANNEE)

Essai d'établissement de lois de composition 4 travers des principes théoriques
d'analyse et de caractérisation. La description des caractéres architecturaux suivant les
modes réel, perceptif et significatif sont étudiés en commengant par les criteres de
base : forme, grandeur, intervalle, direction, densité, position relative. Chacun
d'entre eux est mis en relation avec chacune des opérations fondamentales de la
composition architecturale, & savoir: créer une forme, dimensionner, répéter ou
multiplier, séparer ou rapprocher, orienter, ouvrir ou fermer, positionner «par
rapport a».

Volume 4 : Composition et criteres

d'organisation

(QUATRIEME ANNEE)
Essai d'établissement de lois de composition a travers des principes théoriques
d'analyse et de caractérisation, cette fois a travers 1'étude des critéres d'organisation qui
donnent a I'objet ordre et cohérence. La notion d'ordre est évoquée par le concept de
structure, qui décrit toutes les relations, internes et externes, entre les éléments d'une
totalité ainsi que les éléments eux-mémes. On peut distinguer : la structure externe
(morphologie, types d'organisation, degrés d'ordre, équilibre, harmonie, contraste,
opposition, tension, rythme), et la structure interne (relative aux activités et aux
fonctions); l'unité et le degré de cohérence relevent des notions de jonction,
articulation, gradation, progression; la coexistence étudie les degrés de dialogues
possibles entre une totalité et une autre qui préexiste. La encore, ces distinctions
correspondent aux objectifs de toute composition architecturale : mettre un certain
ordre dans la composition et lui donner une cohérence.




CHAPITRE A .
EXIGENCES HUMAINES
SENERALES.

EXE%&V’IC&S Akabitabilite.

2.2.2 L'homme base du dimensionnement spatial

D'avantage que la force musculaire, c'est la
mensuration du corps humain qui influe sur la
typologie des espaces nécessaires au mouvement.
LE CORBUSIER a bati sa théorie du dimensionnement
de 1'espace sur les mensurations du corps humain
dans différentes positions (fig.109.

Son homme ou plutdt ses hommes (1,75 m et 1,83m)
étaient non pas moyens mais "idéal" et la femme
n'avait aucune place dans cet univers du
"Moduler™.

TAILLE DES HOMMES ET DES FEMMES (TM = Taille
moyenne; E = écarts maximum sur 95% de
1'échantillon; H = homme; F = femme) (13)

Si les écarts de taille moyens sont faibles pour
1a race blanche (4, 8 cm) chez les hommes
et(2,5 cm)chez les femmes, les écarts globaux
sont par contre assez importants (ainsi en
Suisse 38 cm chez les hommes et 2k cm chez

les femmes) ce qui pose aux fabricants de
meubles de série des problémes délicats:

Au niveau du couple Homme-Environnement, il
convient de considérer 1'homme dans les limites
des écarts de 1'échantillon observé et non

pas 1'homme statistiquement™moyen" (fig.loﬁ)

2.2.3 L'espace du mouvement de 1'homme

Pour circuler, s'asseoir, s'agenouiller,
disposer ses meubles, 1'homme a_besoin d'espace
(fig.10©). D'un espace minimum ont décidé les
tenants de 1'école fonctionnaliste. Au départ
d'un modéle culturel unique, "synthétique",
ils ont compartimenté 1'espace et 1l'ont &quipé
dans la mesure ol, sur le plan fonctionnel,

un gain d'espace et par conséquent de colt,

en résultait. De rationalisation en
rationalisation on aboutit aux normes de
1'UIDF (14) dont les comités directeurs
"recommandent avec insistance aux autorités
publiques de veiller par tous les moyens
législatifs et réglementaires dont elles
disposent, a ce que cesminima absolus de
surface de logement soient observées."

Ce qu'elles ne manquent pas de faire avec
comme résultat un logement “social
standardisé, monotone et &triqué (fig.l07).

Afin de pouvoir mesurer de"facon rationnelle"
la capacité d'occupation d'un logement, les
commissions avaient décidé de ne pas exprimer
cette capacité en unités de surface ou en
nombre de piéces mais par un "indice de

HOMMES FEMMES
™ (en cm) E (en cm) ™ (en cm) E (en cm)
USA 175,5 163-188 160,5 149-17k
FRANCE 170,2 158,6-181,8 160 149,6-171,4
ALLEMAGNE FED. 172 158-186 161 148-174
GRANDE-BRETAGNE 170,7 157,3-18k4,1 162,5 149,1-175,9
SUISSE Wy il 150-188 160 148-172

Il n'y a pas en France un seul homme sur les 95%
de 1'échantillon considéré qui atteigne la
taille de 1'homme "idéal"™ de LE CORBUSIER (1,83m)
Et aucune femme en Europe qauf quelques
rarissimes anglaises n'atteignent la taille

jugée par lui moyenne : 1,75 m.

_.420¥_

capacité" dont le premier chiffre indique

le nombre de chambres 3 coucher et le second,
le nombre total de personnes que 1'ensemble
de ces chambres peut normalement recevoir.

(Gots) ‘
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LA DIMENSION SPATIALE DE L '"HOMME

Hauteur du corps £
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L "HOMME SELON LE MODULOR
Source: Le Corbusier:Le modulor
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4.

application de la dimension spatiale au travail et au mouvement

Source:Etienne Grandjean:Wohnphysiologie-Artémis Zurich 1973
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ESPACE DE PREHENSION EN HORI ZONTAL
POSITION VERTICALE DANS

LE PLAN VERTICAL

J=
Vel

7

F =
ESPACES DE TRAVAIL ET DE PREHENSION DANS LE PLAN

I

HAUTEUR DU PLAN DE TRAVAIL EN

POSITION ASSISE HAUTEUR DU PLAN DE TRAVAIL

EN POSITION DEBOUT

+ Champs de vision (réf:hori- __ iy
zontale) F. H Champ de travail a x= 40cm
X 55 cm 62cm (avant—bras) T95= 36-44
0 | —
TE5ra-Sgan T B Espace de préhension x= 55cm
(:)- Table pour travaux manuels b (bras complet) T95= 47-63
machine & écrire F:65cm H:68cm
b s DD?FF?ggfizx fl;?'%nggrim o Treveil’ Fin 100-110
HRpdEe (% e b Travail léger 90-95
¢ Travail lourd 75-90
a a'
— L )
b f —

ESPACE NECESSAIRE A UN MOUVEMENT

DE HREXION AGENOUILLER

KXKRX& a et & correspondent au mesures anatomiques de 95% de la population

b et b' correspondent & 1'espace total nécessaire minimum

F 97cm
F 112cm

a H 102cm
b'H 117cm

a: H 97em F 92cm
b Hi 11 7em F-112cm

F
36cm
32-40

50cm
42-58

95-105
85-90
70_85

ESPACE NECESSAIRE POUR S'

T95

Dimensions du corps

F——750-800 —

—_ a5 ———

F.13 Dimensions
4 la table de travail.

=50 .=

828 ==

F.14 Dimensions sur une chaise

normale et a table.

+400-450 4

L"HOMME
DIMENSIONS ET PLACE NECESSAIRE
selon les mesures normalisées et les efforts fournis

700 —

—
+375-4004
= 625 —]

— 90-1000 — - b 1250 |
F.15 Dimensions sur un siége F.16 Dimensions sur
surbaissé pour table & un fauteuil rembourré.
ouvrage et table a thé.

1875

+ 300§

1250-3501




L’'HOMME

DIMENSIONS ET PLACE NECESSAIRE

selon les mesures normalisées et les efforts fournis
Place nécessaire entre les murs
pour des hommes en mouvement, marge de 10% en plus pour les largeurs

ﬁ B
| \ /

3754 — 625 — — 815 — — 1000 —] — 1150 — -
F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6

IR
D

— 1230 — b 1875 —— — 2000 — 25, = — 2250 2 4
F.8 fortement F.9 place normale F.10 groupe de chanteurs F 11 pour longue attente F 12 7vzc despaquetssur
e dos

W

serrés
Place nécessaire 3 des hommes en marche

? J\ :M\%

l——rso—l—rso—l——m-l l——m—f——a's—#—us—l — 1250 ——f i»—azs—;
F.13 au pas de route F.14 au pas cadencé F.15 en promenade

F.16 Nombre de places maxi-
mal au m? =6 person-

Place nécessaire pour différentes positions du corps nes (par ex. wléfériques).

£

0

!

— 1500 ——

— 875 X

— 1125 — F— 1000 —f — 12 — k- o875 — — 625 —{ — 8715 —| k—— 1000 ——l —— 1750 ——
F.17 F.18 F.19 F.20 F.21 F.22 F.23 F.24
Place nécessaire avec des paquets Place nécessaire avec canne ou parapluie

-’ﬂ,

) iR

=S | [ SN B 25— — 85— =750 — e M2 — ] gy =)
F.25 F.26 F.27 F.28 F.29 F.30 F.31

sl

INDICE DE CAPACITE

2/3 2/% 3/% 3/5 3/6 4/6 h/7 4/8 5/8

tuisine m2 6 7 7 7 8 8 8 8 8
Living coin 3 manger 5 2 By b, 6 sy 2P B
salon 13 13 13 1 16 16 17 18 18
Chambre a coucher .
parents 19 ok % b b ks Al
enfant 1 A 12 8 92 12 92 .42 .12 . 12
enfant 2 8 8§ 12 8 M2 12 92
enfant 3 ‘ 8 8. 92 8
enfant 4 { 8
Salle de bain + WC 4‘ b 4 4 4
Salle de bain sans WC 4 4 4 L
WC séparé ! 1.2 1,2 4,2 1,2 1,2 4,2
Lavabo supplémentaire I 1 4 1 1 2 2
Rangement 115 T - 155 2 2 2 2,5 2,5 2,5
|
TOTAUX 515 56,5 60,5 69,2 76,2 80,2 86,2 93,7 97,7
§
Piéce de"travail" ? 8 8
eventuelle & —?E?:ERBE:E
)
ﬁ‘

Pour en revenir a 1'aspecgmormat1f physiologi-

que, il existe un n1n1munﬁe mesures fondamen-
tales comme 1a largeur de yissage (63,5 cm si
1'on se présente de front; 16 cm si 1'on se
présente de ¢dté) qui permei de résoudre

le probléme du contournementd'un meuble ou
d'une personne assise; ou 1l%space libre face
a un appareil sanitaire (1 d 1a largeur
standard par appareil est ¢ &r1se entre 80

et 90 cm) ou encore la pentlet la largeur
d'un escalier (une pente deBO° soit 17 X 29
assure la moindre consommatiy d'énergie;

une largeur de 85-90 cm est ntessaire et
suffisante pour assurer le nassge du mobilier
usuel). I1 faut un recul de1,;0 m pour
balayer sous une arno1r//2t 1/¢%our ouvrir
un tiroir de commode. //

D'autres normes exprijees en uZperlettent
de définir la surfac necessa1rq>1our des

/

Pour ce dern1er, il faut considérer 1'espace
nécessaire 3 1a chaise en position de travail
(50 cm + 25 cm de garde au mur) en position
de détente (80 cm + 20 cm pour la position
jambes croisées) 1'accés 3 la chaise demande
75 cm + 25 cm de garde au mur.

2.2.3 QOrganisation fonctionnelle des espaces

de logement

2.2.31 Cette organisation est, répétons-le,

d concevoir en fonction des contraintes
psychologiques et socio-culturelles.

Les normes minimales n'ont de valeur
"physiologique" que dans la mesure ol elles
permettent de circonscrire un certain nombre
d'activiteés spécifiques comme se nourrir, se
laver, dormir et pour autant que ces activités
soient considérées autonomes dans des lieux

fonctions courantes/ 5 particuliers (cuisine, alle 3 manger, salle de
{ \\ bains, chambre 3 coucher)
;/ I Moyenne

coin 3 mangegg; 2 places | 3,b 3 4,6 m2 b m2

g 4 places hy2a? m2 6 m2

o [1 g 6 places 5,4 310,2 m2 8 m2

sl d1vargj]° 8 places i w2 9 m2
coin salon divan + 2

/ fauteuils g8 310 m2 9 m2

coin de ti{ail table+chaise

i

1,1033,20 m2
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Avec la connaissance des données extérieures, celle des exigences des occupants futurs
des batiments que I'on construit est nécessaire pour poser le probléeme que le constructeur
s'efforce de résoudre en concevant sa construction.

L'occupant pourrait étre du bétail, une matiére inerte plus ou moins périssable. Mais le
plus souvent c’est I'hnomme. Aussi parlons-nous d'exigences humaines (1).

Nombreuses sont les sortes de batiments qu’utilise 'hnomme. Nous nous bornerons ici a

décrire ses exigences a l'égard de son logement. Mais, au prix d'études et d’enquétes, on
pourra écrire ses exigences pour les écoles, les ateliers, les bureaux, les hopitaux, etc.

Cette liste des exigences humaines pour le logement n'est pas parfaite : peut-étre oublions-

' nous des natures d'exigences. Mais, surtout, il y a des natures d’exigences que nous ne savons

” pas chiffrer, ou préciser sur des bases scientifiques. Ainsi la revue des exigences fera appa-
raitre, et c’est bien naturel, les lacunes de nos connaissances.

On peut classer les exigences par nature, et dire qu’a chaque aspect de I'hnomme correspond
un groupe d’exigences. L'homme est un étre vivant, il a des exigences physiologigues, C'est
un étre pensant, il a des exigences_psychologiques. Etre sociable, il a des exigences sociolo-
giques. Enfin, homo economicus, il a des exigences économiques. : la durabilité et le colt.

On peut grouper les trois premiéres en une classe : les exigences et détailler
les économiques en exigence de @urabilitd® et exigence dou d’économie proprement
dite. En effet, la frontiere n’est pas toujours aisée a tracer entre le domaine de la physiologie,
et celui de la psychologie, ou entre celui de la psychologie et celui de la sociologie.

De toute fagon, ces classements ne doivent qu'étre commodes, et il serait absurde
de perdre si peu de temps que ce soit a en discuter.

On a distingué des niveaux différents d’exigences. L'’American Public Health Association
(APHA), dans un document de 1939, considérait quatre niveaux : celui dont le non-respect
entrainait la mort, celui dont le non-respect entrainait la maladie, celui qui était nécessaire a
I'efficacité du travail, enfin celui nécessaire au confort. Et nous avons nous-mémes, il y a
dix ans, distingué parfois trois niveaux de confort : le modeste, le moyen et le supérieur.

En réalité, 'APHA mélange deux notions : celle des niveaux dans le confort (pour laquelle
notre classement en trois degrés est le plus souvent trop précis) et celle de la différence entre
exigences absolues et exigences relatives ou contingentes.

Iy a, en effet, des exigences qu'il faut absolument respecter : ce sont, si I'on veut, des
exigences de sécurité, et elles sont de caractere physiologique : ne pas respirer de gaz toxiques,
ne pas voir la température du corps s'élever a plus de 42°, ne pas étre électrocuté, etc.

Et il y a-des exigences dont le niveau dépend de I'individu, de I'éducation, des habitudes,
des ressources, ce sont les psychosociologiques. On peut vivre dans une piéce avec une
température résultante de 129, tout comme de 200, de 22°, ou de 24°. Ces derniéres exigences
varient donc d'un pays & un autre et aussi dans un méme pays suivant le niveau des revenus

etle milieu. C’est le client qui fixera le niveau souhaité de satisfaction, a I'intérieur de la marge
du possible.

La puissance publique peut dailleurs intervenir, en particulier par le moyen d'un régle-
ment exigentiel. Que fixera un tel réglement? Le niveau minimal dans la satisfaction des
exigences relatives et le taux de sécurité pour les exigences absolues. Un réglement, en effet,
n'a pas a fixer le niveau des exigences absolues puisque ce niveau est déterminé par la science.

(1) Nous employons désorma'is le terme d'exigences humaines ; autrefois, nous disions : exigences fonctionnelles. Mais le mot
fonctionnel est devenu, par abqs d‘usage, presque vide de sens. D’autre part, en anglais, les functional requirements sont plus praches
de nos regles de qualité; les exigences humaines, ce sont les human requirements ou. synonyme, les users’ requirements
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Le niveau réglementaire, ou aussi bien le niveau couramment atteint en |'absence d’un
réglement, varie constamment pour les exigences relatives et ceci au rythme de I'amélioration
des ressources.

Il est frappant de voir que la période de chauffage & Paris a doublé en trente ans, ce qui

veut dire qu‘on ne supporte plus, dans les logements, les ambiances fraiches et humides de

{ demi-saison. Dans le méme domaine du confort thermique, nous voyons qu'on exige que

| toutes les pieces soient chauffées, que la température résultante y atteigne, et souvent y

| dépasse 22°. On commence a se préoccuper de la souplesse du réglage de I'émission des

| calories, de facon & éviter les peintes de chaleur quand le soleil « donne » et des inégalités
| de température dues aux parois froides.

Ce que nous constatons pour I'ambiance thermique vaut dans les différents domaines
du confort : I'exigence commence par se durcir, puis, aprés avoir presque atteint I'excés, elle
se nuance, se précise et se raffine. Apres la quantité, la qualité et surtout, peut-étre, la possibilité

de commander I'une et I'autre & volonté : la réglabilité, horrible néologisme correspondant
a une idée nouvelle.

L'ordre suivi dans le tableau des exigences qui va étre présenté s'inspire de celui adopté
dans ses premiers travaux par le groupe de travail du C | B qui a, depuis peu de temps, la
mission de recenser les exigences humaines : le groupe W 45.

Cet ordre, n'a, nous |'avons noté, aucune importance; toutes les exigences doivent étre
examinées et satisfaites.

2 Exigences d’habitabilité
2,01 Exigences acoustiques (2)

Exigence absolue et exigences de confort

Il'y a une exigence physiologique absolue de niveau sonore : les bruits de plus de 85 dB
sont douloureux et entrainent a la longue la surdité; les |ésions sont immédiates lorsque le
bruit dépasse 120 dB.

Mais les exigences de confort recouvrent entiérement celle-ci. Il serait souhaitable de
pouvoir les déterminer comme nous le pourrons a peu prés pour le confort visuel. Elles con-
cernent le niveau sonore maximal, minimal, les contrastes ou incidents admissibles, le timbre
et la signification des bruits, le temps de réverbération. Nous pouvons seulement donner des
chiffres pour quelques-unes de ces exigences.

Niveaux sonores de confort

Pour les niveaux sonores de confort, c’est-a-dire pour ce qu’on appelle d’un terme vague
le niveau d'ambiance, sur lequel on admet que se détachent des bruits brefs plus élevés, on
donne les valeurs maximales suivantes

J— repos nocturne : 25 a 30 dB A,
— repos diurne  :30a35dBA,
— lecture, travail cérébral : 35 a 40 dB A,
— travail ménager, occupations familiales : 35 a 40 dB A.

Si I'on admet que le voisin a le droit de faire, avant 10 heures du soir, dans son logement,
un bruit de 85 dB A (avec la radio, au cours d’'une réception, etc.) il en résulte directement
I'isolement nécessaire entre logements.

Dans ce qui précede, il n‘est question que d’intensité moyenne.

L'indice de pointes TP

Les acousticiens britanniques (notamment Keighley) ont cherché a repérer plus précisé-
ment un bruit par deux caracteres. lls sont partis de la constatation que les enregistrements
de bruit discernés dans des pieéces montrent un niveau relativement constant avec des pointes
(transient peak) de quelques fractions de seconde. Ces pointes sont décomptées : pour 1 point
si elles dépassent de 5 dB A le bruit moyen, pour 2 si elles le dépassent de 10 dB A, pour
3 si elles le dépassent de 15 dB A, etc. La moyenne de points pour 60 secondes est |'indice
de pointes, transient peak index, TPI.

On a trouvé une corrélation entre le niveau moyen, le TPl et la géne (du moins dans les
bureaux) : avec 79 dB A et un TPl de 3, ou avec 64 dB A et un TPI de 29, une personne
sur trois se plaint du bruit. Avec 64 dB A et unTPI de 12, ou avec 62 dB A et un TPI de 24,
ou avec 60 dB A et un TPI de 31, une personne sur dix se plaint du bruit.

(2) Voir chapitre E 1 « Acoustique ».
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C LES EXIGENCES HUMAINES 2,02

C'est 13 une approche au probléeme délicat de repérer par un nombre limité de paramétres
la géne causée par un bruit.

Parmi les incidents sonores, les plus marquants aujourd’hui sont ceux du trafic aérien
au voisinage des aérodromes.

On a défini des indices qui indiquent le nombre de bruits par jour et leur niveau de telle
fagon qu’ils soient caractéristiques de la géne. Tels sont :

— L'indice R, usité en France :
R = niveau moyen en PNdB + 10 log 2-5NT0

— L'indice  NNI utilis¢ en Grande-Bretagne :
NNI = niveau moyenen PNdB 4 15log N — 80

Le PNdB étant une unité de perception du bruit telle que la mesure d’un bruit en PNdB
est en gros, supérieure de 9 & 12 dB & sa mesure en dB A.

La géne due au bruit augmente de fagon trés significative lorsque I'indice R passe de 84
a 89, ou lorsque I'indice NNI traverse la valeur 50.

Pour le trafic aérien de nuit, des observations cliniques semblent montrer que |'on peut
accepter, sans trouble important du sommeil, des bruits espacés allant Jusqu’'a 75 dB (3).

Les bruits des équipements

La géne créée par les bruits des équipements d’'un immeuble collectif est encore mal
connue. Ce que l'on sait, c’est que les bruits sont d’autant plus génants qu'ils sont plus per-
sonnalisés, c'est-a-dire que l'auditeur peut les attribuer & un étre humain déterminé. A noter
que les bruits du dessus sont moins bien supportés que ceux du dessous, et que I'on attribue
au voisin du dessus des bruits difficiles & localiser et qui viennent, en fait, d’ailleurs.

Les pruits d'impacts

Pour les bruits de pas, ou les chocs, on admet une limite définie un peu arbitrairement 2
partir du bruit maximal produit dans trois bandes de fréquences par un appareil a chocs;
on la trouvera au chapitre « Acoustique ». Des études sont en cours pour améliorer la valeur
significative de I'appareil & chocs, en choisissant un autre appareil plus anthropomorphique
et en étudiant la concordance entre le respect de cette exigence et la satisfaction des habitants.

L’exigence acoustique d'intimité

Il'y a d'autres exigences ayant trait & I'acoustique ; par exemple, celle de ne pas com-
prendre ce que disent ou font les voisins car ceci implique réciproquement qu'ils comprennent
ce que nous disons ou faisons. C’est en réalité une forme de I'exigence d'intimité.

___La régle de qualité correspondante est que I'isolement entre logements contigus soit de
48 dB par octave dans une zone a bruit de fond assez important (ville), 55 dB dans les zones
calmes.

Le temps de réverbération

Enfin, il faut faire mention, bien que cela ne joue pas un grand réle dans le logement, du
temps de réverbération, qui mesure ce qu’on appelle couramment la sonorité de la piéce.
Un temps de réverbération supérieur & 1 seconde est inhabituel dans un logement. Un temps
inférieur 4 0,5 seconde donne une ambiance feutrée qui peut étre désagréable.

2,02 Exigencyel(ves aux vibrations percues par le toucher

Ce sont soit des vibrations inaudibles, parce qu'a trop basse fréquence, soit des vibra-
tions audibles pergues par le toucher.

L'amplitude, la fréquence et I'orientation caractérisent une vibration. La sensibilité aux

vibrations dépend du mode de perception : lorsque celle-ci se fait directement par la peau, elle
est tres élevée jusqu'aux fréquences de 2 000 Hz (réf. 11).

Souvent, dans le batiment, on doit considérer la perception par le corps assis ou debout
sur un élément vibrant (vibrations de plancher dues aux machines, immeubles hauts soumis
au vent, etc.). Nous indiquerons deux niveaux qui correspondent trés approximativement aux
exigences absolues et aux seuils de perception pour quatre fréquences basses (cf. aussi réf. 12

(3) Etude en laboratoire, & Strasbourg, de la perturbation du sommeil par les bruits d'avion. S. P. Debicher, C. Marlach. Bulletin

du C/Bn°12, 1966.

2,03 R.E.E.F. SCIENCES DU BATIMENT

et 17). Ce sont, en effet, les fréquences basses inférieures a 100_ Hz qui provoquent en général
les difficultés, car les amplitudes correspondantes sont, en pratique, les plus élevées.

Maximum des amplitudes (mm)

Fréquences (Hz)

Exigences absolues Seuil de perception
2 ok 0,05
5 0.06 0.01
10 0,02 0,003
20 0,007 0.001
100 0,002 0,0003

De tels chiffres sont toutefois encore fort imprécis et varient beaucoup d’un expérimenta-
teur a l'autre.

2,03 Exigences hygrothermiques

Exigences absolues

En fait de froid comme de chaud, il y a des /imites absolues physiologiques aux conditions
d’ambiance dans lesquelles 'homme peut survivre.

Il faut toutefois noter que, pour le_froid, il n"y a de limites que pour I'homme nu ; le véte-
ment joue un réle protecteur analogue a celui du batiment, et permet de survivre dans toutes les
conditions de basse température connues sur Terre et méme dans I'Univers (les cosmonautes
hors de leurs vaisseaux).

Par contre, pour le chaud, il y a une limite absolue : en atmosphére saturée d’humidité,
dés que la température extérieure dépasse 37°, I'hnomme n‘a plus de moyen d'éliminer les
calories de son fonctionnement (métabolisme) sans augmenter sa température. Si la tempéra-
ture extérieur

rieure, en atmospheére saturée atteint 429, le corps dépasse cette température, ce qui
est insuppérfable a plus ou moins court terme.

En atmosphére trés séche, la limite aux températures supportables est donnée par la
quantité d'eau qu'il faut ingurgiter pour I'évaporer et maintenir la température. |1y a donc une
limite aux températures supportables. Pratiquement, comme on le sait, 'homme arrive a vivre,
désagréablement, mais a vivre, sous tous les climats chauds du globe terrestre : 4+ 54° et
moins de 10 % d’humidité, aussi bien que 40° et 85 %, d’humidité.

Mais ces exigences physiologiques absolues sont trés au-dela des exigences de confort.

Le confort thermique

La sensation de chaleur ou de froid résulte du passage de calories a travers la peau, enre-
gistré par certaines terminaisons nerveuses.

La notion de confort thermique est plus complexe : en effet I'homme, animal homéo-
therme, qui doit maintenir sa température intérieure constante a quelques dixiemes de degré
prés, met en jeu a tout instant des mécanismes de réchauffement ou de ,refrqldlussgmenut pour
arriver a ce résultat. Pour se réchauffer, en dehors du moyen artificiel du vétement, il augmente
son travail musculaire, donc les combustions qui en sont I'aliment, il active _lva.\clr_cula_th_n
sanguine. Pour se rafraichir, essentiellement il augmente |'évaporation de I'eau a travers la.
peau (perspiration), sur_la_peau (transpiration) ou dans les poumons.

De cet état de lutte contre le froid ou la chaleur, résulte une sensation de/cg,njprt oud’incon-
fort, qui n'est pas simplement la sensation de chaud ou de froid, mais une_&s\yﬂth@,de sensa-
tions primaires comme la moiteur, |a lassitude, I'oppression, la soif, l'irritation des muqueuses.

La définition de I'ambiance confortable est difficile. Notons tout d'abord qu’elle fait
intervenir les échanges caloriques, c'est-a-dire :

— la température de I'air et la température radiante de I'environnement que |'on traduit par
la température résultante (%),

(4) Clest la température d'une ambiance fictive, en air calme, ol les parois et I'air sont & la méme température, ambiance
fictive qui produirait la méme sensation de confort que I'ambiance considérée. Pratiquement, la température résultante est mesurée
au centre d'une sphére creuse de 10 cm de diametre, dont le facteur d'absorption du rayonnement thermique est supérieur a 0.9

(ceci en air calme).”



— ['humidité relative_de |'air qui commande |'évaporation, (M/W owlia 30 ¢/ 00 %)

— les mouvements de ['air qui, & température donnée, accroissent les échanges a travers la
peau par convection, et accélérent I'évaporation de la sueur.
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TC or holim de Confant -
Le corps humain se présente comme un mécanisme
complexe préoccupé de maintenir en permanence {
en son centre une température idéale d'environ |
37 ° C.. A chaque instant cet &quilibre est
rompu par 1'action interne des muscles ou
par 1'action externe du milieu ambiant.
L'hypothalamus est 1'ordinateur qui assure la
régulation vitale. Si un excds de chaleur
dpparait, il commande au réseau sanguin de
transporter cette chaleur jusqu'au veisinage
de 1a peau et par 1'action des glandes 1
sudoropares de 1'expulser dans le milieu ‘
externe.
Tout homme vivant produit de la chaleur; il
y @ donc un excédent potentiel permanent 3
evacuer.
I1 regoit dans le méme temps par le canal
de nerfs sensibles @ la chaleur et répartis
sur toute 1'enveloppe du corps un gramd
nombre d'informations sur 1'échange calorifiquei
qui se produit entre le corps et le milieu
ambiant. Si 1'échange est positif pour le
corps, il fait appel aux glandes sudoripares
et 4 d'autres mécanismes pour rétablir '
1'équilibre : si 1'échange est négatif, il
bouche les pores et provoque "la chair de
poule" et les frissons.
Ce mécanisme délicat est tributaire de
1'ambiance ou plus précisément des échamges
entre le corps et 1'ambiance. L'homme perd
sa chaleur par radiation (environ 42 %)
évaporation (environ 32 %) et conduction
(environ 26 %). Ces pourcentages sont idéaux
et correspondent 3 une ambiance théoriquement
conforme. Le corps de 1'homme s'efferce de
maintenir cette proportion par ume irrigation
sanguine plus ou moins active, ce qui abeutit
a une variation de température de la peau.
C'est la température du front qui est prise
le plus souvent comme critére de mesure.

Différentes lois ont été données pour définir la zone de confort. La plus connue est celle
qui utilise la notion de température effective : c'est la température en atmosphére saturée qui
produit la méme sensation que I'ambiance considérée. En atmosphére calme, ont une tempéra-
ture effective de 24° les ambiances :

et 70 9, d’humidité relative,
et 50 9% d’humidité relative.

(Blockere)

En atmosphére calme 31.5° est la température
ambiante de 19° C. Le confort thermique

est déterminé par :

1. de la température cutanée donnat la

sensation la plus confortable (31,5° C pour une
température de 19° C dans un air calme et

pour un individu au repos.

2. de la température des parois environnantes;
si celles-ci sont plus basses que la

température ambiante il y a excés du rayonnement;
si elles sont trop élevées (chauffage par
rayonnement au plafond) le rayonnement peut
8tre exagérément freiné.

3. de la vitesse de l'air. Son rdle appréciable
jusqu'a 18° C (il faut 3 cette température

10 3 15 % de chaleur supplémentaire pour
maintenir la sensation de confort avec un courant
d'air de 1 m/sec maximum), diminue jusqu'd 30°

C ol elle devient négligeable. :

L. de 1'état hygrométrique de 1'air: son
importance croit avec 1'élévation .de 13
température puisque la transpiration devient
1'élément régulateur prépondérant. Il faut
maintenir le degré hygrométrique entre 30 et

60 %. /C:'Jogg/

' Exigences de confort de saison chaude }

La régle de confort pour I'été est de ne pas dépasser 240 effectifs. Cette régle est gon;e,g,tég
et il est vrai qu'elle n'est pas entiérement satisfaisante. Mais on n’en a pas troyvé jusqu’ici de
meilleure. Il faut noter que, sous le climat frangais, cette exigence ne ‘peu'g étre exactement
satisfaite qu'au moyen du conditionnement d’air. En pratique, on adme.t d’avoir chaud 9&‘.‘?,‘9}5% |
jours par an. Par exemple, on peut écrire ainsi I'exigence : ne pas avoir plus de 28° résultants,
avec I'humidité naturelle, sauf cing jours en moyenne par an.

W

Exigences de confort de saison froide
En saison froide 3 I'intérieur des batiments, nécessairement chauffés pour atteindre la

zone confortable, I'air est toujours trés sec. On peut négliger l'influence de I'humidité sur le
confort thermique et se borner & donner des exigences de tempeérature résultante. Comme il a
été signalé plus haut, ces exigences ont notablement cru dans les derniéres décennies. Dans la
précédente édition de cet ouvrage, nous disions : exigence de conforfc modeste.:'12° dgqs
les chambres, 18° dans les séjours, 22° dans la salle d’eau. Aujourd’hui, les cpndltuons mini-
males des HLM exigent 18° partout. En réalité les gti_lisﬂateu_r_s_y§Q,uhai:ten_t_av91'r 22, et pgrfqlg.
240 partout. Le chiffre de 22° est en passe de devenir d'ailleurs I'exigence réglementaire.
Si I'on n‘a pas fait intervenir /’humidité dans la sensation de chaleur en hiver, il faut la
considérer en elle-méme : en effet, I'air extérieur frais ou froid, a une humidité relative impor-
tante avec seulement quelques grammes de vapeur d’eau par metre cube. Lorsque cet'alr est
chauffé 3 220, son humidité relative devient trés faible : de I'air a — 5°, saturé d’eau, porte 4220
a une humidité relative de 18 %, ce qui est une sécheresse saharienne. Ii faut donc fixer une
exigence d'humidité minimale, et 30 % d’humidité relative est vraiment un minimum.

Les courants d'air

Les courants d’air ne sont génants pratiquement qu’en hiver. Les courants dair e,auxquels |
sont exposées des parties nues du corps ne doivent pas avoir une jempératurg résultante
inférieure de 2° a celle de la piéce. La vitesse de I'air aux différents points de la piéce ne doit '
pas_excéder 0,10 m/s.

La siccité des parois

La siccité des parois doit étre compléte, a la vue et au toucher, dans toutes les pieces
autres que les piéces de service, ou elle peut disparaitre momentanement. ‘

L'homogénéité des températures

Cette exigence est & considérer aussi bien & cause de I'existence de_su_rfaces de chauffe
par rayonnement que de celle de parois froides (vitres notamment), qui causent des écarts
importants de température résultante séche en différentes parties du corps.

Le critére qui semble le mieux traduire la géne due a une hétérogén(eité de températur/e
des parois est la température mesurée au centre d'une surface plane d'environ 50 cm de coté,
tournée vers la paroi froide considérée, fortement isolée sur l'autre face et dont le facteur(

|
l

d'absorption du rayonnement thermique est supérieur & 0,9. Par analogie avec la température
résultante mesurée dans une sphére, on appelle cette grandeur « température résultante
orientée ». }

Il semble raisonnable de demander que cette température soit au moins égale a 16 ou 17°
et au plus égale a 30°. : p

La température du sol

Les effets de la température du sol sont un aspect particulier de I'influence de I'homo-
généité des températures sur le confort.

En sol chauffant, le confort résulte de la température du sol et de celle de l'air, ‘Plus I"air
est chaud, moins le sol devra I'étre. De plus, l'exigence dépend des caractéristiques .du
revétement de sol. Pour une température d‘air de I'ordre de 20 ou 219, il semble qu'il ne faille
pas dépasser une température de sol de I'ordre de 26 ou 27°. Un revétement peu conducteur
est toujours souhaitable. t!

Lorsque le sol est froid, par exemple au-dessus d'uf{p‘locallnpn chauffé (cave, passage.
etc.), I'air froid, plus lourd que I'air chaud, stagne au voisin‘gge du sol..‘ Cela en'graine un assez
fort gradient de température dans la piece et une aggravation du froid_aux pieds. Il semble
nécessaire que la température du sol ne descende pas au-dessous de(15°
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2,04 Niveau de pureté de |'air

La pureté de I'air est & considérer de quatre points de vue : physique, gﬂmigu‘e, biologique
et olfactif (%). Nous préoccupent donc : les poussiéres, les pollens, les micro-organismes,
les gaz et les odeurs. ighé :

Pour les poussiéres, probléme négligeable dans I'habitation, nous n'avons aucun élément
précis a donner. Dans nos pays elles paraissent parfois génantes par la salissure qu’elles pro-
voquent. Mais on n’envisage de lutter contre elles qu'en‘empéchant la pollution générale de
I'atmosphére non pas en prévoyant des dispositifs de filtrage pour I'air des logements. Ce n’est
pas a cause des poussiéres que le conditionnement d’air se répand.

Les pollens, abondants au printemps, causent le rhume des foins. lIs voyagent fort loin,
traversant par exemple les Alpes. Jusqu'a présent, (on subit]les pollens.

Le probléme des gaz est nettement plus important .que les précédents. Nous ne nous
intéressons pas ici a ceux qui se trouvent dans l'air extérieur ; |'air extérieur est pris comme il
est. Les seuls gaz que nous considérons sont ceux qui sont produits dans le logement, princi-
palement le gaz carbonique et I'oxyde de carbone. Ces gaz sont trés différents par leurs effets.
Le gaz carbonique n’est pas toxique, il n‘est génant lorsque qu’il prend la place de I'oxygéne,
mais on peut considérer qu’il accompagne d'autres polluants dont il est ainsi le traceur.
L'oxyde de carbone est un poison foudroyant.

Les exigences couramment admises sont les suivantes : la concentration de gaz carbo-
nique doit étre inférieure a 0,1 9. Toutefois dans certains pays étrangers, on admet d‘autres
valeurs : 0,5 9% selon les ingénieurs de chauffage ventilation et conditionnement des USA.
La concentration d’oxyde de carbone doit étre inférieure & 0,003 %,.

Il faut dire que ces régles ne sont pas, a proprement parler, scientifiquement établies.
En particulier, I'effet cumulatif de faibles doses d'oxyde de carbone n’est pas suffisamment
connu; des études se poursuivent en URSS sur ce point.

On peut signaler que les réfrigérateurs et les tubes d'éclairage contiennent parfois des
gaz toxiques.

Les micro-organismes sont redoutés par Ies hyglénlstes Mais, comme la poussiere, i
viennent essentiellement du dehors. La. croyance que l'ensoleillement les détruit dans Ies
logements est malheureusement erronée : les ultraviolets bactéricides n'existent pas dans le

spectre du rayonnement solaire que nous recevons dans les villes a des altitudes voisines du
niveau de la mer et, de toute maniére, ils ne traversent pas les vitres. Il n'y a pas de dispositions
constructives & prendre pour lutter contre les microbes hormis la ventilation.

L’exigence olfactive est certaine. Nous devons reconnaitre notre impuissance a la caracté-
riser actuellement. Toutefois, 'sont en cours, en Suéde notamment, des études basées sur
I'analyse chromatographique, qui permet de doser des traces trés faibles. Certaines substances,
présentes dans les odeurs humaines, peuvent étre d'ores et déja dosées.

Disons que, si les exigences hygrothermiques et de pureté chimique-de |'air sont satisfaites
par une ventilation sans recyclage, il y a les plus grandes chances que |'ambiance olfactive
soit satisfaisante. 4

Il faut noter qu‘au total, dans ce domaine si important de la pureté de I'air, qui préoccupe |
depuis si longtemps les hygiénistes, nous sommes en réalité assez mal armés pour poser les

exigences humaines. /349 che e )
2.2.42 Ventilation

En milieu naturel, le taux d'anhydride carbonique

est pratiquement constant (3/10000 du volume

de 1'air). En milieu artificiel (la maison)

cette constante n'est plus vérifiée. Elle

augmente dés qu'il y a présence d'€tres vivants

et 1'air devient rapidement irrespirable

(et non pas toxique ou vénéneux comme 1'oxyde

de carbone). Le taux maximum acceptable

d'anhydride carbonique avant 1'apparition des -

troubles physiologiques est de 8/10000 du

volume de 1'air.

n adulte au repos produit 21 litres d'anhydride

carbonique 3 1'heure et vicie un local

hermétiquement clos de 1 m3 en 1'30". Un local

de 40 m3 sera vicié dans ces conditions en 60'.

En fait dans les conditions de construction

courantes, 1'herméticité n'est jamais absolue,

bien qu'elle ait tendance 3 s'améliorer depuis

quelques années en raison notamment de la
‘.u<72;_

recherche d'économie d'énergie. On estime
généralement le renouvellement total de 1'air
par porosité égal & 1 par période d'une heure
(F=1.

I1 est aisé de déterminer le volume d'un local
(V en m3) en fonction d'un volume d*hanhydride

carbonique C (en partie de volumes) produit
par les personnes (n) occupants le local.
On pose généralement R = 0,0005 soit la
différence entre le taux maximum d'anhydride
carbonique admissible dans 1'air (0,0008)
et le taux préexistant (0,0003)

V=_Cn

R.F

A noter que la respiration humaine n'engendre
pas seule 1'anhydride carbonique. Outre les
animaux, la plupart des appareils réduisant
un corps par combustion présentent cette
caractéristique. Il en est également ainsi
des plantes vertes en 1'absence de lumiére

du jour. (Ccﬁ&j

2,05 Niveau d’'éclairage (naturel ou artificiel) et qualité de la lumiére (¢)

Le confort visuel dépend de la luminance des objets dans le champ de vision et du spectre
de la lumiére.

A l'égard de la luminance, nous avons des exigences de minimum, de contraste, de
stabilité. I

|
(6) Voir chapitre E 6 ¢« Hygrothermique et ventilation ». i
(6) Voir chapitre E 2 « Eclairage haturel ot artificiel ».

v i Conn'le o buminense 444%;4

L ole spposenls e alte Dug  fousun ol gm

Luminance minimale

Plus que Ies exigences de luminance du glan de travail (plan horizontal_a 0,85 m du_gg_)
on s’est attaché & fixer son@clairement>(la luminance en dépend, mais. elle dépend aussi de |a
nature et de la couleur de la surface éclairée).

A lintérieur des habitations, I'éclairement d’ambiance au niveau du plan de travail et
des surfaces de circulation, doit &tre au minimum de 20 lux)sauf, bien entendu, pendant le
sommeil ou l'absence des occupants,

Le niveau d'éclairement recommandé, suivant les lieux et les occupations, est donné dans
le tableau ci-dessous.

NIVEAUX D'ECLAIREMENT

Mini = o~
(en lux) (en lux)
Salle de bains : A

Eclairage général ... .cviviiiiiinnnnnn 50 . 100

Miroirs (sur le visage) 200 500
Chambre a coucher :

Eclairage général....:.voiicvaesesesies 50 —

Litsi et MiT0iTS i sions svens siwssiwissieigeie 200 500
Cuisine :

Fourneaux, éviers, tables ............... 100 200
Chambres denfants ...........cccevivnnnn 70 200
Piéce commune, salle de séjour ;

Eclairage général au niveau du plande travail 70 200

Lecture intermittente. ......coeevveennns 150

Lecture prolongéei. . ..« v« sssevsnssissisa 300 500

Couture intermittente ......coevvevunnnn. 200 500

Travail d’écolier a la maison o 300 500

Etabli de petit atelier ............coonns 150 300

L'étude de ces niveaux d’éclairement a été entreprise pour permettre de calculer I'éclairage
artificiel.

Il est intéressant de constater que ces niveaux ne sont pas atteints dans I'ensembled’une
Ppigce pendant de trés nombreuses heures de « jour »,_ méme avec la régle actuelle qui fixe la
surface des baies au 1/6 de I'aire du plancher. Cette régle ne donne, en effet, qu'un éclairage

inférieur a 25 lux sur les 3/5 du plan & 0,5 de hauteur, lorsque I'éclairage extérieur sur le plan |

horizontal est de 5 000 lux, ce qui, grossiérement, est atteint par ciel trés couvert.
Onen vnenté la notion que I'éclairage naturel est, 3 de nombreuses heures du jour,

seulement un éclairage d’ambiance, et que c'est |'éclairage artificiel qui permet de satisfaire

l'exigence.

Luminance maximale

Il y a une luminance maximale au-dela de laquelle non seulement |I"acuité visuelle diminue,
mais la fatigue puis les lésions surviennent. Mais comme ce maximum ne se trouve pratique-
ment atteint que par |'exposition directe au soleil il n'est pas essentiel de définir I'exigence de
luminance maximale. Il suffit de veiller & pouvoir abriter du soleil les plans de travail.

ol
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Contrastes de. luminances

Les contrastes créant ['éblouissement, il convient d'une maniére générale, qu’aucune zone
pouvantse trouver dans le champ de vision n'ait une luminance plus de dix fois plus grande ou
moins de dix fois plus faible que la luminance du champ._de travail,

Mais les contrastes et I'éblouissement causent de la géne en dehors du travail : dans une
facade, des meneaux ou des trumeaux obscurs vus de I'intérieur sur le ciel clair créent des
contrastes trés désagréables, génants méme. On peut penser que cette géne est pour une part
a l'origine du succes des parois entierement vitrées qui sont des _parois_sans_contraste,

Stabilité de la luminance

L'osil se fatigye si le champ est soumis 4 des variations de luminance périodiques. Prati-
quement celles-ci ne résultent que des singularités de fonctionnement des lampes.

Spectre de la lumiére

Il semble que, hormis le cas ot la couleur intel”i)ienthotablement dans le travail, I'éclairage

monochromatique n'entraine pas de fatigue, encorée moins de lésions.
L'exigence de confort est que I'éclairage negl n‘iod'if‘_i’e pas sensiblement les couleurs.

Obscurité nécessaire au sommeil

: 'Cette préoccupation a pris une grande importance dans les constructions largement
vitrées. Une grande partie des humains sont réveillés par I'augmentation de I'éclairement au
matin. ‘L'étude des conditions de ce réveil n'est pas faite. On peut noter, comme premiére
indication qu‘il ne faut pas que, de jour mais occultations fermées, ou de nuit du fait d'éclai-
rages artificiels extérieurs, I'éclairement sur les yeux du dormeur dépasse 0,2 lux.

% xipeute ;L A /5/95@}@)

2.2.4k Lumiére et éclairage ‘ 5000 LUX NOV. 14.00 H.

La vision ne se réalise pleinement que par la
perception :

a) des contrastes de brillance, c'est-3-dire

des réflectances différentes des parois et objets
entrant dans notre champ visuel.

b) des contrastes chromatiques, c'est-i-dire

des teintes et des valeurs différentes des

pains et des objets entrant dans notre champ
visuel.

Ces perceptions ne sont évidemment possibles
que pour un éclairement minimum adapté 3 la
dimension du détail 3 percevoir.

I1 s'ensuit que pour maintenir une perception
visuelle égale, une diminution de 1'éclairement

nécessite une augmentation des contrastes.
— e

La s?n31b;11te de 1'oeil aux contra?tes est m (Souree:Confort el ok

pratiquement constante lorsque la brillance

moyenne est comprise entre lss valeurs 10 et de M.AERTS in NEUF)

1000 stilbs. 3

Si la brillance augmente se produit le
phénoméne d'éblouissement (20).

I1 existe une étroite corrélation entre la
forme et la position des fenGtres d'une part
et 1'éclairement utile d'autre part, entre

la dimension des vitrages et les déperditions
thermiques.

Les auteurs de projet apprécient généralement
ces choix de maniére intuitive sans évaluer
de maniére objective le niveau d'éclairement
(fig.I\4), 1a distribution de la lumiére
naturelle (ou artificielle), (fig.!l5), /(@g/

- 14-

lumiére naturelle zénithale

.. Exemple de distribution de la lumiére natu-
relle.

R
@
4

O T T U R (HL UL

les possibilités d'éclairement par lumiére T
directe (zénithale ou latérale) réfléchie ; 1000 lux ‘
sur des obstacles extérieurs ou par les parois [
intérieures (fig.!l8) le recours 3 des
sources mixtes d'éclairement (fig.ll7).

(Gots) . 120 lux

2. L'éclsirement du plan <2 travall : H’
- Par lumiére directe ;

- Par lumiére réfiéchie sur des obstructions exté-

rieures ;

- Par lumiére réfléchle par les parols intérieures.

Fig.|l§ AERTS op.cit N N PR

)

i fn

11



2,06 Exigence relative 2 I'espace intérieur () Fynste holopgue )

La perception de I'espace résulte d’'un ensemble de phénoméneslcomplexes qu'il n'y a pas
lieu de développer dans ce texte. Rappelons simplement que la perception vécue, apprentis-
sage par les mouvements du corps, n’a pas un réle moins important que la perception visuelle’

Les prospects, les proportions, la géométrie du champ de lumiére, la couleur et la texture
des parois interviennent dans la formation de I'ambiance spatiale intérieure. Il ne suffit pas que,
dans une piéce, on puisse se tenir et se mouvoir, il faut également satisfaire des exigences
encore trés peu étudiées. Des études partielles récentes ont porté sur la perception de la
distance d’un plan vertical dans des conditions d'expérimentation équivalant a ques d'une
piece d'habitation ; la dispersion des estimations des distances par les sujets serait de |'ordre
de 10 cm (réf. 14).

Ces études se poursuivent vers la connaissance des proportions qui satisfont I'étre humain.
Elles sont fondamentales pour I’architecte : elles permettent d’apporter un peu de science dans
ce qui jusqu’ici n‘est traité qu‘au sentiment.

En attendant d'étre plus avancé dans une recherche fort délicate, notons qu’il semble y
avoir une limite a I'allongement des piéces et que la hauteur ne devrait pas étre supér_leure‘
3 la plus petite dimension horizontale. On rappelle I'usage qui consiste & éviter pour les pieces
d’habitation une dimension horizontale inférieure & 2,50 m et pour les piéces de surface
inférieure & 20 m2 un allongement supérieur a 1,6. Quant il semble, d'apres 'les
expériences étrangéres, qu’en régle générale son minimum doive étre égal a la hauteur d'un
bras levé d’'homme, soit environ 2,25 m, bien que des hauteurs plus faibles soient tolérées.

Notons aussi qu’en I'absence de données scientifiques sur I'exigence elle-méme, ]q seule
chose sdre, c’est que les hommes se plaisent dans une certaine sorte de volumes intérieurs :
nous connaissons, sinon I'exigence, du moins quelques solutions qui la satisfont. Celui qui
propose_un autre arrangement des volumes, alors que bien sdr, il ne conn_@gn_gg;‘.‘_‘lﬁ'_ggg,g_ep“g‘e,
doit démontrer, par |'expérience directe, gue ce nouvel arrangement satisfait I'exigence, c'est-
a-dire satisfait 'homme. Donc il ne faut pas accepter sans justification des volumes nouveaux :
ils peuvent étre trés désagréables aux futurs occupants.

Enfin, constatons que c’est & tort que |'on cherche a fonder la définition d'un minimum de
hauteur sur des exigences de pureté de l'air. Certes, diminuer la hauteur c’est diminuer le
volume, donc rendre plus difficile & satisfaire ces exigences de pureté, mais on peut parfaite-
ment y pourvoir par la ventilation. Dans les étages sous terrasse, diminuer la hauteur c'est
rapprocher le plafond, source de chaleur en pays chaud, mais on peut y remédier en proté-
geant convenablement la terrasse.

La définition d'une exigence de hauteur des logements est donc bien un probleme
d’ambiance spatiale. [B/;m{é/‘e) .

= .

W< L.

>£m

(

HAUTEURS D’ETAGES

Remarque : Hau'eurs d'étages selon DIN 4174 (voir p. 261,
fig. 1)

La hauteur d’étage proprement dite intéresse en premier
lieu le constructeur, mais a moins d'importance pour I'habi-
tant. Ce dernier s'intéresse a la hauteur sous plafond des
piéces. Les préférences sont extrémement différentes. Les
uns voudraient des piéces basses et intimes, les autres,
des locaux représentatifs de grande hauteur de plafond.

Sécurité derriére soi

La plupart des hommes ont un besoin inné de « protéger
leurs arriéres ». C’est pourquoi, dans les restaurants, on
occupe d'abord les places devant les murs et les piliers,
et surtout les niches basses.

Haut ou bas de plafond

D'autre part, dans des piéces basses, 'hnomme se sent quel-
quefois oppressé et emprisonné : il voudrait faire sauter les
murs qui I'entourent et aspire a des piéces hautes et spa-
cieuses.

Fluide humain

Ces sensations differentes dépendent du tempérament et
du fluide de chaque individu. Celui qui doit se concentrer
'profondément dans son travail ou dans ses occupations,
préférera, s'il a le choix, non pas une salle haute de plafond
mais plutdét une petite piéce pas trop haute, qu'il remplira
vite de son fluide, de sorte qu'il pourra s’adonner tran-
quillement et en toute sécurité a son travail.

Lieux de réunion agréables

Pour les mémes raisons, on a souvent une prédilection
pour les réunions intimes autour d'une table, pour les
voltes basses et les caveaux des vieux restaurants. De trés
nombreux propriétaires de restaurants et brasseries, bien
avisés, font ajouter dans leurs salles hautes des faux pla-
fonds bas en platre.

Locaux privés intimes

Partout ou I'homme désire se retirer pour un travail concen-

~ tré, pour des conversations discrétes, pour un repas entre

Pénétration de la lumiere aux différents étages en
fonction de la situation et de la hauteur de la rangée
d'immeubles vis-a-vis

|
[
K 5000

Bandes d'ombre de la lumiére réfléchie dans des
locaux hauts (A) et bas (B), a hauteur égale de fenétre
et d'allége

amis, ou pour une réunion familiale, il préférera des piéces
basses aux locaux hauts de plafond.

Locaux officiels

Mais |a ou I'homme veut exercer une activité, ol il n’a pas
I'intention de penser et d'étudier, replié sur lui-méme, mais
de travailler, agir, discuter, de fagon a étre vu et entendu, ou
il peut s'animer et s'agiter, une piéce basse est opprimante
et étouffante. Ici, il a besoin de locaux de travail ou mieux
de salles de travail hautes et claires, avec beaucoup de
iumiére, d'air et d’espace.

Résumé

D’une fagon générale, on peut donc répondre a la question

« locaux hauts ou bas » de la fagon suivante :

1. Pour les locaux intimes, confortables et habitables, les
faibles hauteurs d'étages sont préférables.

2. Pour les locaux officiels et d'apparat, les locaux commer-
ciaux et administratifs, les ateliers, usines, partout ou
I'nomme doit agir et paraitre en public, une grande hau-
teur est préférable.

Il est indéniable que, d'une fagon générale, les piéces

d’une habitation entrent dans la premiére de ces deux

catégories.

Hauteurs de plafond du temps passé

Les locaux d’habitation de nos ancétres, dont le sens de
I'espace n’était pas encore faussé par des réglements admi-
nistratifs, ne dépassent pas, en régle générale, 2650 mm.
Seules les maisons bourgeoises des notables avaiet un rez-
de-chaussée haut, mais qui contenait, le plus souvent, des
bureaux ou des magasins, alors que I'habitation a I'étage
était basse de plafond. Méme les réceptions de l'entresol
— autrefois appelé «bel étage» — étaient relativement
basses de plafond.

Ainsi, par exemple, le célébre cabinet de travail de Goethe,
dans sa maison du Frauenplan a Weimar, du temps ou il
était Ministre d’Etat. mesure 4500 X’'5900 mm = 26,65 m?
et a une hauteur sous plafond de 2750 mm seulement ; cela

= donne a la piéce de belles proportions.

Hauteurs d’étages de I'époque de la fin du 19¢ siécle

Dans les grandes villes qui se sont développées a cette
époque, les étages inférieurs des immeubles de rapport de
quatre ou cinq étages devaient avoir de grandes hauteurs
sous plafond pour que les pieces, relativement profondes,
regoivent suffisamment de lumiere. D'ailleurs, le savoir-faire
de l'architecte consistait surtout a utiliser jusqu'au dernier
centimétre carré la surface a batir autorisée. C'est ainsi
qu'on est arrivé aux blocs de maisons ayant une profon-
deur de 12 a 15 et méme 17 m et aux ailes latérales dans
la cour.

Les prescriptions administratives ont étendu cette pratique
de construire des piéces hautes de plafond méme aux quar-
tiers et aux époques ou elle n'était justifiée ni par les
besoins ni par les nécessités (voir p. 261, fig. 1).

Aprés la premiére guerre mondiale

Aprés la premiére guerre mondiale, les hauteurs d'étage
ont été constamment abaissées, ce qui était rendu possible
par linterdiction de construire des ailes latérales dans les
zones résidentielles, par une disposition moins compacte
des béatiments et par la réduction du nombre d'étages (voir

p. 261, fig. 1). (Yeutert).

e
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2,07 Exigence de perception du monde extérieur

_Capitale pour I'architecture, cette exigence est peut-étre celle sur laguelle nous avons le
moins de ,_d._onn,ée_s,‘;,su[ejsg_.'Ouelle est la géne de vivre, de travailler dans une piece sans fenétre,
dans une piéce qui ne laisse voir que le ciel ? Nous n’en savons rien avec précision.(71 Appue )

; Constatons que dans notre mode de vie, beaucoup de gens entre l'atelier sans vue le
jour, le Iogement volets fermés la nuit, et le_métro entre les deux, ne voient autant dire pas

le ciel ni les arbres pendant la semaine, surtout en hiver. Y a-t-il 14 la cause du besoin de |'évasion
dominicale, méme si celle-ci est limitée & quelques heures dans le trafic automobile ? Peut-on
prendre son compte de ciel et de verdure, comme; on prend de l'exercice, le dimanche ou
en vacances, ou bien en faut-il tous les jours?. ) Sk :

Constatons aussi que des bureaux collectifs profonds, avec des baies grandes, n'éclairant
néanmoins efficacement que quelques métres pres de la facade, mais dotés d'un éclairage
artificiel riche, ne sont pas désagréables et sont en tout cas_bien. suppg_r_tisl Veue /

Une inconnue importante est la signiﬁ_@_ti_"qgoue la verdure compte pour
nous: c'est sdr. Pourquoi? Peut-on lui trouver un « ersatz » satisfaisant? Un beau sujet
d’études. : P Suied Lt

Concluons, sur le logement : on a obsérvé le grand prix attaché par les habitants ala
présence d'une fenétre si petite soit-elle dans toutes les pieces y compris la salle de bains.
La part de [a lumiére naturelle provénant d’unerbaie est, en cas d'éclairage mixte, surestimée.
sans doute précisément parce qu’on y attache''un prix particulier. Donc tenons les usages

actuels pour une traduction de I'exigence et n'acceptons, & encore, de solutions qui en
different que sur démonstration qu'elles satisfont, elles aussi, "'occupant.

Un aspect du précédent probléme est la qualité de ce qu’on voit du monde_extérieur: la
rue.avec son animation, les voisins qu’on espionne, un paysage agréable ou laid, de grands

Ciels créant peut-étre I'angoisse et le vertige, les vis-a-vis génants s'ils sont,_pﬂr‘g‘g_:"hgg mais
apportant la présence humaine. Ce ne sont que points d’interrogation.

Enfin, nous n'avons parlé que de la perception visuelle. L'ouie nous met aussi en commu-
nication avec le monde extérieur. Des exigences propres & ce contact, nous ne savons rien.

2,08 Exigence esthétique d’aspect

Par cette expression approximative, nous voulons désigner I'aspect intérieur du batiment :
couleurs, planéité et grain des surfaces ; aplomb, équerrage, rectitude des lignes et angles.

Il convient de distinguer ce qui-est imperfection involontaire dans. |'exécution d'un
ouvrage qui se voudrait conforme au canon traditionnel et ce qui est au contraire liberté
délibérément prise a I'égard de ce canon. Dans le premier cas, celui de I'ouvrage traditionnel,
I'exigence vague est la suffisante conformité aux régles de l'art.

La considération des libertés que I'on peut prendre avec le canon du logement tradi-
tionnel est plus intéressante. Les murs doivent-ils étre plans et verticaux ? Les plafonds
plans et horizontaux ? Le grain des parois doit-il étre_lisse ou peut-on admettre ondulations et
bossages ? Peut-on admettre des piéces circulaires. en demi-s hére ou sans forme géome-
triqgue, comme a Ronchamp ? On rejoint la les exigences d’espace intérieur.

Sur le chapitre de la couleut, I'expérience a montré que la polychromie était admissible
et assez souvent heureuse, mais il est beaucoup d'autres effets de couleur qui n‘ont pas été
expérimentés. PR A e

~Tous ces points mériteraient une expérimentation systématique, c'est-a-dire suivie d'obser-
vations et d'enquétes aupres des occupants. Les résultats en seraient directement utilisables
dans de nombreux cas d'étude de fabrication de grands éléments de construction.

¥ "'\“"’k‘f
«| /YamMAe

Ay v{ { ‘v“f.j'— EJ"

2,09 Exigence d’irradiation

On entend parler d'irradiations bienfaisantes, telluriques, que le métal ou les plastiques
arréteraient, ce qui rendrait I8 constructions maléfiques.’“ n'y a de radiations que la série
des radiations_électroma nétiques (qui s'étend des ondes de TSF, par les Aondes radars a
I'infrarouge, au visible & l'ultraviolet, aux rayons X et aux rayons ) et les radiations corpus-

" culaires (électrons, particules diverses composant le rayonnement cosmigque, protons, neu- |

trons, faisceaux d'atbmes et de molécules). Les autres « rayons >}”sqnt_‘,’d‘\_gh_jg_rltﬁiysi‘g}.

Ceci dit, notons d'abord que puisque I'hnomme peut vivre a l'air libre sur terre, il n‘arien dy |

redouter des radiations naturelles. Donc il n'a pas a rechercher dans ses batiments une pro-
tection contre elles.

Le rayonnement solaire

A l'inverse, doit-on se préoccuper de faire pénétrer dans le logement des radiations
naturelles qui seraient bienfaisantes et en particulier le rayonnement solaire? Ou a défaut
remplacer celui-ci par un rayonnement artificiel ? Ce ne serait pas exclu dans le cas de séjour
prolongé & I'abri des radiations naturelles (abri souterrain).

Dans le rayonnement solaire, il y a l'ultraviolet bactéricide et I'ultraviolet antirachitique ;
il est malheureusement établi que le rayonnement solaire regu en ville aux basses altitudes
ne comprend pratiqguement plus_d'ultraviolet.

|

|
1
|

|
|
|

Les rayons infrarouges, ainsi que les rayons lumineux de grande longueur d’onde sont des

excitants naturels de la nutrition et de la croissance (Dr Renault, Annales de Clinique et de
pharmacodynamique, juin' 1931). Mais pour I'essentiel, ces radiations se retrouvent dans la
Iurpiére diffusée par la volte du ciel ; il est peu important de ce point de vue que les fenétres
soient exposées au nord ou au midi. Il est encore impossible de déterminer les doses néces-
saires. || semble bien qu'il n"y ait pas a formuler pour le logement d’exigences sur ces points.

En réalité, s'il est tout a fait exact que I’'nomme a besoin pour sa santé de recevoir certaines |

doses de rayonnement solaire, ce n'est pas dans son logement qu'il les recevra : quelques
quarts d'heure de plein air chaque semaine valent toutes les dispositions constructives. Le
probléme ne se pose que pour des malades ou des infirmes incapables de sortir : la solution
classique est alors |'exposition, sur une terrasse, sur une loggia, un balcon, ou dans une piéce
prés de la fenétre ouverte. } '

Alors, le soleil est-il inutile ? Cela va contre I'opinion regue, et aussi contre I'expérience
de chacun. Aprés avoir bien retourné le probléme, on arrive a cette notion assez généralement
admise que le soleil n'a pas dans le logement, aujourd’hui, un réle physiologique, mais un role
psychologique. . —_—

Nous disons bien aujourd’hui. Car, autrefois, le soleil était le grand luminaire et un moyen
de chauffage gratuit. Piéce sans soleil voulait dire pidce sombre, « ol on se créve les yeux »
P_léce au Nord, c'était piece froide et donc piéce ol se font les condensations, c’est—é-diré
piece malsaine. Il y a cinquante ans encore, piéce ensoleillée voulait dire piéce plus confor-
table. Il en reste peut-étre quelque chose dans notre éducation.

Mais, aujourd’hui, nous savons nous éclairer et nous chauffer. Alors le soleil devient un
fa'cteur de diversité et de changement : il met sur tel ou tel point de |'appartement une tache
d'une grande luminosité, qui éclaire la piece, comme de l'intérieur. Et cet éclairage est présent
ou absent, changeant suivant I'heure.

Agré‘able, cet écla'irage solaire nest pas indispensable. Trouvera-t-on un jour un succé-
dané? c’est fort possible... a condition de |'étudier. (5/3,_—,@7,;/

|

2.2.43 L'ensoleillement .

"le soleil est le maitre de la vie. La
médecine a montré que la tuberculose s'installe
oi*le soleil ne péndtre pas". (17)

L'avis des CIAM doit 8tre nuancé. Ainsi
Barrucand (18) a démontré que sous la latitude
d'Alger toutes fenBtres ouvertes la présence
de rayons ultraviolets (0,022 3 0,42 microns)
3 1'intérieur des locaux était négligeable

et qu'en outre les microbes pathogénes
généralement anaérobies comme le bacille de
Koch ne sont que rarement en suspension dans

(Gota) - i Rl

1tair.
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L'ensoleillement est néanmoins nécessaire
spécialement dans les régions froides et
humides.

a) Rappel du cycle naturel jour-nuit et
intégration du microcosme du logement dans

le macrocosme naturel; ,

b) uni aux plantes, il engendre le cycle de
1'épuration chlorophylienne;

¢) il évapore 1'humidité et détruit les
moisissures;

d) il introduit la chaleur grice aux radiations
infra-rouges (0,76 & 300 microns) qui
traversent aisément le verre, réchauffent

les parois qui 3 leur tour réémettent des
radiations de grande longueur d'onde (supé-
rieures 3 5 microns) que"verre ne laisse pas
traverser (effet de serre).

La valeur actinique du rayonnement solaire est
négligeable pour un angle inférieur @ 10°.

Les périodes d'ensoleillemnt utiles sont donc
sous notre latitude (49°5) de 13 h 40 au
solstice d'été et de 5 h 00 seulement au
solstice d'hiver pour 10 h 00 aux équinoxes.
Nous rappellerons seulement ici (19) que les
fagades au sud offrent les garanties d'un
ensoleillemnt tout au long de 1'année de 8 3

10 heures. Les fagades SE et 80 mieux
ensoleillées au voisinage des équinoxes
présentent 1'avantage d'une plus grande régula-
rité de 1'insolation et dans le cas de batiments
3 double orientation assurent aux fagades
complémentaires NE et NO un minimum d'ensoleil-
lement de 3 heures pendant 6 mois de 1'année.
Les fagades Est et Ouest présentent des dif-
férences actinométriques considérables et sont
trés sensibles 3 la présence d'écran.

En fait 1a durée d'ensoleillement est encore
réduite du fait des nébulosités (90'/jour en
décembre 3 430"/jour en mai) et sa valeur
actinique est fortement dévaluée en milieu
urbain en raison de la brume permanente qui
1'enveloppe (jusqu'd 50 % en milieu
industriel) -

Un dernier facteur de réduction est constitué
par :

a) la profondeur des ébrasements des baies
(tout rayon incident faisant un angle de - de 10°
avec la facade doit 8tre négligé)

b) la présence d'écrans extérieurs (plantations
et batiments).

Les cones d'ombre portée permettent d'étudier
rationnellement les implantations relatives et
1'incidence des écrans. A noter que la privation
d'ensoleillement par écran est toujours maximum
au sol et va en s'atténuant avec les étages

(figad). (Goéy).

Fig.' i3

Croquis d'Oscar
NIMEYER
Paris 1962
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2,10 Exigence de sécurité \

On peut dire que la nécessité de satisfaire n'importe laquelle des exigences absolues
est une exigence de sécurité : il en est ainsi de I'exigence d'une teneur limitée en oxyde de ‘
carbone, d'un bruit limité¢, que nous avons déja vue, ainsi aussi d’exigences d’hygiéne
gue nous verrons. ‘

Lorsqu’il s'agit de satisfaire une exigence absolue, une notion fait son apparition : le coeffi- |
cient de sécurité. Pour une exigence relative, comme I'exigence de confort acouétique on |
peut fort bien adopter des dispositions constructives qui donneront la moyenne des'cas \
le niveau sonore souhaité & 4 2 dB A prés. Que le bruit soit, une fois sur deux, plus fort et |
parfois plus fort de 2 dB A, que souhaité n’est pas une catastrophe. Mais on ne peut admettre |
qu'un immeuble sur deux s’effondre, ou qu’un locataire sur deux s'asphyxie ! I

On veut au contraire que ces risques soient pratiquement nuls. Dans |'approche proba-
biliste des coefficients de sécurité on s’efforce de donner une valeur chiffrée de ce risque
pratiquement nul : 1/10% par exemple. Mais, en réalité, on est incapable de calculer le risque.
et ce qu'on fait c'est calculer la construction afin que les contraintes soient n fois plus
faibles que les contraintes limites, le taux des gaz nocifs p fois plus faible que le taux Iégal, et ainsi
de suite. Et ces coefficients sont & I'heure actuelle encore empiriques. lls sont tenus pour bons
parce qu'en effet, ils raménent les accidents & une fréquence admissible quasi nulle.

Il n’est pas inutile de chercher ce que contient le coefficient de sécurité, car si la science
était parfaite, la conception et I'exécution impeccable, un coefficient de sécurité égala 1+«
serait convenable. Mais : P M)

1. La science n‘est pas parfaite et nos calculs, ne sont qu’approchés ;
| MARAEER 1 ‘
2. Les données naturelles entrant dans les calculs'sont connues seulement de fagon approchée ;

3. Les matériaux et ouvrages ne sont pas idehtiques 3 un modele; donc leurs propriétés

varient d'un objet a un autre. e

Tout progrés sur chacun de ces trois poihfé permét de réduire le coefficient de sécurité,
donc de faire une économie. FIE T

Ceci dit, nous avons regroupé ici les exigences de sécurité spécifique, qui ne sont pas liées
3 une exigence déja recensée plus haut :

a) L'exigence de non-effondrement est absolue. Elle doit s’entendre au sens large : I'immeuble
ne doit pas s’effondrer sous I'action de son poids ou du vent et — on le verra plus loin —
des tremblements de terre (?), ceci pendant toute sa durée normale (voir « exigence de

durabilité » ci-aprés). Mais aussi aucune de ses parties ne doit s'effondrer, ni sous son

propre poids, ni sous les surcharges qu'il peut recevoir. Comme surcharges il faut compter
non seulement les surcharges normales, mais les surcharges anormales prévisibles : une

corniche doit résister au poids d'un homme suspendu, un battant de porte au poids d'un !

enfant, etc.; :

b) Le logement doit mettre les occupants et leurs biens a /'abri des intrusions humaines |

malfaisantes. On ne peut exiger la sécurité absolue car il n’est pas question de demander
que le logement puisse résister & un siége en régle! L'exigence pourrait étre que le loge-
ment ne puisse &tre forcé que par I'emploi du pic ou de la pince-monseigneur. Des points
faibles ne devraient pas pouvoir étre atteints par escalade. L'établissement d'un dispositif
d’alarme fonctionnant en cas d‘intrusion est & considérer comme l'exigence de qualité
supérieure en logement collectif, et moyenne en logement isolé ;

¢) Le logement doit mettre les occupants et leurs biens a I'abri des intrusions animales dan-

gereuses ou indésirables. Dans notre pays il n'y a a se préoccuper que des insectes et des
rongeurs. Dans le logement et ses dépendances, les ouvertures et les canalisations doivent
atre concues de telle sorte qu’elles soient inaccessibles aux rongeurs. Si le site du logement
souffre de I'abondance des moustiques; les pieces destinées au sommeil devraient pouvoir
en étre protégées. Si le site du logement est proche (quelques dizaines de kilométres)
de régions infestées de termites, la construction doit étre inattaquable par ces insectes;

d) Le logement doit étre congu de telle sorte que les occupants ne subissent aucun dommage
corporel si la construction est frappée par la foudre:

e) De méme, le logement devrait &tre congu en fonction de sa situation par rapport aux voies
de circulation en sorte que le choc d'un véhicule contre I'immeuble n’entraine aucun
dommage corporel aux habitants. Dans cet ordre d'idées, il est évidemment déconseillé
de construire des logements sous le cdne d’envol de pistes d'aviation ;

f) En cas d'incendie, les occupants, méme malades ou impotents, doivent pouvoirs'échapper
ou étre évacués sans subir de dommages corporels ;

_25_
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— L’apsence d'pbstacles au sol : saillies locales, marches a I'exception de petits
seuils au droit des portes, qui peuvent tétre tolérés si leur hauteur n‘excéde pas
5 centimétres. En réalité, cette exigence dépend entiérement des usages locaux.

— L’absence d'obstacles & hauteur d’homme (linteau, etc.) aussi bien dans les cir-

culations horizontales que verticales:

g,) La sécur{té d'usage des appareils exigé;cj’ué sdfe‘nt, r@uls les risques d'électrocution
d’asphyxie, d'explosion ou de lésion par dispositif mécanique.

HE st

2,11 Exigence de facilité d'acceés depuis la voie publique

Le logement doit étre accessible a partir de 1a voie publique par des r des escaliers
ou des ascenseurs, dans des conditions de sécurité identiques a celles ‘des circulations inté-
rieures, augmentées des suivantes : L

Les.ci.rculations de la voie publique a I'entrée du logement doivent étre éclairées : éclaire-
ment minimal du sol de I'ordre de 5 lux. en permanence ou par minuterie.

Linclinaison de I'un au moins des accés conduisant & chaque habitation ne doit pas
excéder %. pour les rampes et 72 % pour les esca__ller S.

Lorsque la dénivellation & parcourir & pied pour atteindre une habitation dans un immeuble
collectif est supérieur a 13 m a partir du point le plus élevéaccessible aux véhicules, un dispo-
sitif élévateur doit desservir depuis ce niveau le niveau d’entrée de cette habitation. Ce dispo-
sitif doit &tre capable de transporter 4 leur habitation en 10 minutes 15 % des habitants prévus

dans I'immeuble et doit offrir un intervalle imal probable de départ approprié et n'excédant
pas 130 secondes.

Si cette dénivellation dépasse/2/8 m, I'ensemble du dispositif élévateur doit permettre,
en cas de mise hors service d'uh des appareils qui le constituent, de maintenir la desserte
de I'immeuble depuis le point le plus haut accessible aux véhicules jusqu’au niveau d’entrée
de chaque logement ou-& I'un des niveaux immédiatement supérieur ou inférieur.

s Si cette déniyelléiion dépasse 21 m, le dispositif élévateur doit permettre le transport des
civiéres et des eercueils. Le passage des civiéres et des cercueils portés horizontalement doit
pouvoir s’effectuer sans difficulté sur tout le trajet séparant la voie publique de I'entrée du

~

Iogemgn’t.

212 Exigence d'intimité de la famille 3 I'égard des voisins et des passants (°)

Les membres de la famille veulent essentiellement pouvoir ne pas étre vus et ne pas étre
entendus (leurs conversations ne doivent pas pouvoir étre comprises). lls désirent ne pas

entendre les voisins, et & un moindre degré, ne pas les voir. La réciprocité est plus évidente
en acoustique, car si nous entendons les conversations des voisins ils nous entendent: au
contraire, nous pouvons voir sans étre vu, grice & des vitrages, des persiennes, etc.

2,13 Exigence d’appropriation d‘un tetritoire

Certains mammiféres vivant isolément ou en groupe s'approprient une aire de terrain
autour de leur gite. 1is le marquent, souvent par des_excréments, ou par enduction de musc

A 5 % OIS ATS P ERAR KN
et ils pourchassent leurs congénéres qui s'y aventurent,

Les enquétes sociolog‘iqu'es chez I'homme si elles n'ont pas montré jusqu’ici du moins, le
méme phénomeéne, ont mis en lumiere |a valeur attachée trés généralement & la possession
d’un terrain autour de la maison, clos pour qu’on soit chez soi, et ou I'on peut, ou pourrait,
user et abuser du sol, de la végeétation, des constructions accessoires qui existent ou qu‘on
peut batir.- .

Jusqu’a plus ample informé, on est en droit de considérer qu’'il y a une véritable exigence

d’appropriation du terrain, dont l'insatisfaction entraine une frustration qui se traduit parle :

réve du pavillon.

Il faudrait que les études sur ce point soic_ent poussées pour qu’on sache quelle est exacte-
ment I'exigence et comment on peut la satisfaire. Par exemple, le systéme des immeubles

collectifs en pyramide avec terrasse-jardin individuelle, le systéme des « étageres a indivi-
duelles.» (structure en béton a plusieurs niveaux a chacun desquels on peut disposer une habi-
tation individuelle) satisfont-ils _cette exigence ?

(9) De caractére psychosociologique. cette exigence et quelques autres examinées ci-aprés ont trait A /‘adaptation du logement
au mode de vie de I'individu et de la famille, question détaillée au chapitre E 8. G 4

< Zh-

I
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2,14 Exigence d'intimité des individus et des sous-groupes

! wliodd i . ‘
Dans notre société, et peut-étre dans toutes, la plupart des hommes ne sont satisfaits que
s'ils peuvent, a volonté, s’isoler dans une partig du logement (pour travailler, pour réfléchir,
pour ne plus voir les aut(es) ou se joindre aux autres.

Cette réunion peut étre celle de toute la famille. Quand la famille est jeune, cette réunion est
constante, au moins une fois par jour. Plus tard,{a famille se réunit dans les grandes occasions.

Cette-réunion peut étre aussi celle d’un soussgroupe _Ies_enfants, les parents, les garcons,
les filles. Elle peut étre aussi celle de la famille et de ses invités.

L’exigence d'intimité des membres de la_famille comprend Ig_a@,gibilit? dge sprtir et de
rentrer sans controle. Une attention particuliere doit étre donnée a I'exigence d'intimité dans les
cas de cohabitation, ¢c'est-a-dire ol un parent & é, un jeune couple, partage un logement avec
un couple principal. Il faut bien noter qu’a Qa,,,rht_'r,vgig la puberté les adolescents sont psycholo-
giguement distincts de la famille, et créent Iercg?s de cohabitation.

Ces exigences ont une traduction en surface et une traduction en‘distributl;g_@
En particulier, on a pu constater qu’une surface utile de(14 m2)par i itle min

8 m2 et 22 m “donnent

R

pour qu'il y ait satisfaction psychosociologique des habitants:
respectivement Une satisfaction moyenne_ et bonne.

Nos modes de vie s’analysent en un certain nombre de fonctions et nos logements assi-
gnent, par la distribution des pigces, leur surface et leur équipement, des emplacements plus
ou moins obligés a la satisfaction de ces fonctions.

Le conforf classique correspond & une étroite spécialisation de toutes les piéces (_bibklio-
théque, boudoir, buanderie, etc.). Diminuer le_nombre de fonctions exercées dans une meme
“piece correspond toujours a une amélioration du confort.

Autrement dit, I'attribution & chaque fonction d’une piéce spéciale, ou du moins d'une
piéce ou s'exerce le moins possible d"autres fonctions, est un élément de confort. Les difficultés
du service domestique ont entrainé la concentration des fonctions, cependant que le souci de
restreindre les colts diminuait les surfaces totales. Ce sont la des constatations. Le confort
ne va pourtant pas dans le méme sens.

Dans les conditions actuelles, disons que’prévoir le lavage et le séchage du linge hors
de la cuisine et de la salle d’eau apporterait un confort supérieur. Un local particulier doit étre

affecté au W.-C._méme dans les logements de confort modeste. De méme, une piéce spéciale
devrait &tre réservée aux jeux et loisirs des eﬁfanys. '

it

2,15 Exigence d'équipements

Notre mode de vie comporte I-’ﬁsage de nombreux équipemen'gs et appgreils dans le /oge-
ment (d’autres peuvent étre banalisables, il en sera parlé au chapitre spécial sur |'adaptation
du logement a la vie familiale). :

Il est donc nécessaire que soient prévus les emplacements (suffisants en surface et dimen-
sions_linéaires) et des facilités (canalisations) permettant I'insta!lation des équipements
ménagers indispensables a I'accomplissement Hés diverses fonctions — notamment, les
volumes de rangement liés & chaque fonction, I'’équipement pour cuire, pour laver et se laver,
pour sécher le linge — sans oublier la boite aux lettres et la sonnette de porte.

Les manceuvres de tous les appareils ou équipements devraient pouvoir étre ef_fec_tuées
normalement par les personnes agées ou les malades non immobilisés. C'est la principale-
ment affaire d'usage et I'on devra se contenter d'une appréciation subjective.

Equipements d'hygiéne

Appareils sanitaires

Un appareil ou une installation pour le lavage corporel et un évier constituent une exigence
minimale pour un logement de plus d'une piéce habitable. La toilette au lavabo doit pouvoir
&tre simultanée pour deux personnes de sexe différent lorsque I'habutatlon.est. congue pour
abriter cing ou six personnes; pour trois personnes non du méme sexe, si I'habitation est congue
pour abriter plus de sept personnes. De méme, I'habitation devrait comporter delf)g app\arellls
pour le lavage corporel, douche ou baignoire, si le nombre d’occupants est supérieur a six.

Il doit y avoir au moins un W.-C. intérieur a I'appartement et hors de la salle de bains dés
qu’il y a plus de deux occupants prévus dans le logement.

Desserte e

— L’eau courante froide doit alimenter les appareils sanitaires, |'évier et les W.-C. Les besoins
domestiques minimaux, par jour et par habitant, sont de’'120 litres (cas de douche) a

_275‘_
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250 litres (cas de grand bain). La pression doit étre réglée, d i

X . g ~de maniere a assurer, dans
des conditions normales de puisage, un débit suffisant et sans a- i )
I/s ala cuisine et 1 |/s a la salle d'eau). “fs g b e

— L’eau courante chaude est devenue une nécessité. L'exigence de confort modeste est u
qéb:t de 2,5 l/rr_m surl'évier et de 8 1/mn en salle de bains. Les températures d'écoulement dn
|e§aq ne devraient pas étre inférieures aux minimums ci-aprés : bain et toilette 40° Ce
cuisine 65° C. Elles ne devraient pas dépasser 70° C. L'exigence de confort supérieur es£

d’obtenir I'eau a la température définie par affichage d'un
une :
seul bouton. . g température et manceuvre d'un

Evacuations
Les évacuations sont de trois sortes :

— Les eaux usées de cuisine et de toilette doivent étre évacuées par canalisation hors du
logement sans stagn§t|on_ et sans retour de liquide, de matiéres ou de gaz. Le débit d'éva-
cuation ne doit pas étre inférieur & 2,5 |/mn.

— Les effluents de W.-C. doivent & : o
Tty ) t étre évacués conformément aux réglements sanitaires

— Le vide-ordure au-dessus de cing niv i
_ eaux est une exigence de confort modeste : au-
de deux niveaux, de confort moyen. e

/iutres équipements
— Réfrigérateur, machine & laver, séchoir

Un emplacement pour un réfrigérateur dans to i
us les logements, pour la machine 3 la
dans les logements de plus de deux piéces, est une exigence impérative. =

De méme, les séchoirs collectifs étant, semble-t-il, mal tolérés, il faut prévoir dans les
logements, soit un local, soit une armoire spécialisée pour sécher le linge.

— Installation électrique

La consommation d’électricité augmente de fa i i i i
_ : ' r ¢on continue ; aussi faut-il prévoirdes
mstallatlons.dg puissance suffisante : 6 kW devient la puissance courante. || fals)t compter
davantage si I'électrité est le moyen de chauffage normalement prévu.

— Gaz

La distribution de gaz de vi}le est facultative. Mais, sauf installation d’autres sources

?ooderngs de chaleur Fipur la cuisson, une piece au moins du logement doit &tre équipée
ur qu on puisse y utiliser sans risque le gaz combustible de la distributi i

shin il “ S tion publique ou un

— Télécommunication

Le téléphone est une exigence caractéristi
' st u que pour tout logement de ¢
ou supérieure et bientdt pour chaque logement. ' pil

La possibilit¢ d’'une bonne réception des o i i
La I ] ndes électromagnétiques de radio ou de
télévision est une exigence impérative; par suite, tout habitant doit pouvoir utiliser ou
placer les antennes correspondantes.

— Aires de stationnement - garages

5 Dans notre sjécle de I'automobile, le stationnement ou le garage d’'une voiture autom
bile est désprmals une exigence impérative. S'il n’est pas possible de prévoir un stationno-
ment pnvatlf pour les vélos, les trottinettes (dans les logements, les caves etc.) on ei;
au moins aménager un emplacement collectif abrité pour un stationnement d’ljn norﬁbre
de vélos égal au nombre d’enfants prévu dans les logements. Enfin, on remarquera qu'il

. est peu commode pour les meres de familles de devoir laisser les voitures d’enfants 5
niveau différent de celui de leur logement. PN Aot
; \

el
Annvent subbier

3 Exigences économiques

Nous avons noté que ces exigences s i z
Nc 1S N > @ partagealent entre une exigence de coit —
satisfaire leg exigences pour un prix déterminé, ce qui ouvre le probléme du codt global qui ne
sera pas traité ici — et /'exigence de durabilité. .

3,01d Lemgegce de durabilité est que toutes les exigences précédentes restent satisfaites
pen ant une durée normale malgré l'usage normal et les agents destructeurs normaux, et
grace a (ou malgré) un entretien normal. : : :

_.26'_,
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La durée normale pendant laquelle le logement doit continuer & étre un logement, suivant
sa définition fonctionnelle ou intrinséque, était nagueére fixée par les textes a cinquante ans.
C'est a la fois peu et beaucoup.

C'est peu, car 4 ce rythme il faudrait en régime constant abandonner chaque année plus
de 300 000 logements en France. En réalité les' logements que I'on construit couramment
tiendront debout cent ans et plus. . ; '

Mais bien avant, et peut-&tre avant cinquante ans, ils seront fanés, fatigués, désuets dans
leur éguipement, exigeront un entretien anormalement élevé (1°). Mise a part la désuétude de
I'équipement contre laquelle on ne peut pas grand-chose, I'exigence de durabilité de cin-
quante ans pour les finitions et équipements est sévere : les parties de la construction
susceptibles d'étre remplacées & I'identique peuvent ne durer que vingt-cing ans.

L'exigence de durabilité de la construction est liée aux conditions de financement. Une
HLM dont le financement est amorti sur :quarante-cing ans ne peut durer moins.

Mais surtout, diminuer la durabilité voudrait dire construire beaucoup plus de logements,
c'est-a-dire, 2 moins que les prix soient plus faibles, augmenter l'investissement national
en logements, ce qui est impossible. D'autre part, il n’y a pas de constructions moins cheres
que celles qui durent cinquante ans. Donc, il ny a pas lieu de formuler une autre exigence de
durabilité que celle de cinquante ans. ;

L'usage normal et les agents destructeurs normaux sont définis a la section précédente
(section B). Il faut y comprendre les effets destructeurs de I'entretien normal : astiquage
lavage, emploi de détersifs ménagers, etc.

3,02 Exigence de facilité d’entretien

L'entretien qui peut &tre normalement assuré, et qui a, nous venons de le rappeler, un
certain pouvoir destructeur, ne doit demander ni trop de temps ni trop de dépenses. Il n'y a
pas de renseignements satisfaisants sur ce probléme. A titre de premiére indication grossiére,
posons que l'entretien normal (journalier et périodique) ne devrait pas demander plus de,
300 heures de travail par an, d'une personne, augmenté d’'autant de fois 50 heures qu'il y a
de chambres & coucher. Et que son codt annuel, heures de travail non comprises, ne doit pas
dépasser 200 francs augmentés de 50 francs par chambre a coucher.

3,03 Durabilité en cas de catastrophe

Le logement doit conserver un minimum de qualité malgré |'action de certains agents
anormaux :

L'incendie
On a noté qu'en cas d'incendie la sécurité des personnes devrait étre assurée. On peut
accepter le risque qu’en cas d'incendie I'immeuble soit complétement détruit.

Une exigence de qualité supérieure sera I'existence d’un volume (coffre) dans lequel des
papiers et objets précieux pourront résister au feu. Mais ce volume peut trés bien étre un

meuble.

Le tremblement de terre

En cas de tremblement de terre, on exige aussi la sécurité des personnes. Cela entraine,
ipso facto, que les dommages causés n'intéressent pas les structures porteuses ().

Les explosions, bombardements

Leur intensité est pratiquement sans limite. En dehors d’exigences réglementaires spéciales,
il faut admettre que les exigences de résistance a la pesanteur, au vent, a I'incendie donnent la
sécurité normale contre ces phénomeénes.

Pannes, greves et pénuries

Une derniére préoccupation : le logement doit rester un logement malgré les pannes,
gréves et pénuries. L'on se bornera & examiner le cas de la privation de I'eau courante, du
gaz, des combustibles, de |'électricité.

— Contre la privation d'eau courante, la seule précaution, d’efficacité limitée, est I'existence
d’un réservoir dans I'immeuble. On ne peut I'exiger, sauf cas local de pénurie chronique;
%

(10) Comme l’entretien est principalement de la main-d‘ceuvre, le colt relatif de I’entretien ne peut que s’élever. Certaines études
conduisent & penser qu‘au bout de soixante ans il est plus économique de reconstruite que d‘entretenir.

(11) Voir chapitre : « Stabilité aux efforts mécaniques ».
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— Contre la privation de gaz, de certains combustibles ou de I'électricité considérée comme

moyen de chauffage ou de cuisson, la précaution est de prévoir des moyens de remplace-
ment. Une exigence raisonnable sera :

Pour le chauffage, d’avoir un chauffage de remplacement dans une piéce, ou les dispositifs
immobiliers nécessaires & son installation, c’est-a-dire soit un conduit de fumée, soit une
prise de courant électrique, d’'une puissance suffisante (1 kW par 30 m?3) si le chauffage
ordinaire n’est pas électrique, soit une installation de chauffage au gaz. Il ne semble pas
indispensable d’exiger dans tous les cas le conduit de fumée ;

Pour la cuisson, d’avoir un moyen de remplacement : prise pour réchaud électrique, gaz
en bouteille (qui est une préoccupation': mobiliére) ;

— Contre la privation d'électricité, agent moteur de tous équipements, il n'y a pas de moyen
pratique dans le logement individuel de se pourvoir d'un remplacement. On considérera
comme une exigence de qualité supérieure |a présence pour un groupe d’habitations d'un
groupe électrogéne de secours permettant au moins I"alimentation des réfrigérateurs,
des ascenseurs et d'un éclairage restreint. Par ailleurs, cette exigence devrait étre satisfaite
pour l'alimentation des ascenseurs des immeubles de plus de huit niveaux.

4 Evolution des exigences

Les exigences qui sont énumérées ici sont celles que nous pouvons formuler aujourd’hui,
pour des bétiments neufs. Or nous construisons pour cinquante ans : nos constructions
risquent donc d'étre démodées, dépassées dés leur mise en service. En effet, elles le sont
assez rapidement si elles ne subissent pas des transformations et des refontes.

Ces circonstances ont deux conséquences bien différentes : d'une part, on peut s'efforcer
de construire non pour aujourd’hui mais pour demain, ¢’est-a-dire s'efforcer de prévoir I'évolu-
tion des exigences et de batir en conséquence ; d'autre part, puisque de toute fagon notre
patrimoine immobilier est fait en majeure partie d'immeubles anciens, il faut admettre que nos
exigences a I'égard des immeubles existants — au moins pour les exigences relatives — doivent
étre moins fortes que pour les immeubles neufs : ainsi a-t-on pu préparer un code des conditions

minimales d’habitabilité des logements anciens, avec des exigences moindres que ce qui a
été exposé ci-dessus. ,

Essayons, pour finir, de repérer quelle pourrait étre I'évolgtion prochaine des exigences.

Acoustique

L’exigence acoustique ne devrait pas changer, par rapport 4 ce qui est indiqué (et non
pas par rapport a son niveau le plus fréquent de satisfaction 4 I'heure actuelle 1)

Hygrothermique

Pour I'hygrothermique, c’est vers I'exigence d'un réglage des chauffages, d'effet précis
et immédiat, que I'on doit évoluer.

Pureté de I'air

Pour la pureté de Iair, on peut penser a des raffinements. D’abord, élimination compléte
des odeurs désagréables, puis peut-&tre retour & ce raffinement oriental du parfum qui pourrait
compléter les ambiances créées dans le domaine hygrothermique.

Eclairage

Nous nous éclairons actuellement d‘une fagon absolument barbare, le jour comme la
nuit. L'apparition aux Etats-Unis dans I'usage domestique, de luminaires réglables d'une
“fagon plus ou moins continue est le premier pas vers un contréle de I'éclairage, d’abord
pour créer les conditions optimales de vision, ensuite pour concourir a créer |'ambiance.

Répétons que I'on peut imaginer le progrés du confort d’ambiance dans le sens d'un
raffinement et d’une détermination 3 volonté. L'exigence d'éclairage nous améne a parler
des grandes baies. Celles-ci ont actuellement de nombreux défauts ; ils seront corrigés par un
bon chauffage, des dispositifs efficaces d’occultation, le conditionnement d‘air. Des lors,
pourquoi s'en priverait-on ? La mode, toutefois, peut évoluer. Pronostic réservé.

Ambiance spatiale

Depuis deux cent cinquante ans, nous assistons & une diminution des dimensions des
pléces oU nous nous trouvons & |'aise. Pouvons-nous continuer dans cette voie ? C'est bien
Improbable, comme aussi le retour aux volumes immenses du grand siécle.

..jé-
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Il est probable que, dans ce domaine encore nous irons vlers untrafﬁinemgggseé%irggg\;-
616 ¢ r exemple, toutes les pi -
ne variété de volumes. Actuellement, par ( \ :
P;?nnetniecr)?\tula méme hauteur sous plafond, que les piéces soient grandes ou rIJetlters(,) q;t?cl)lgg
soient d'usage intime ou de réception. On peut envisager, au corl1tra|re, gue _\eseg dg L
générales des piéces soient davantage adaptées a |eur usage et quté) c6té de piec
tion assez majestueuses, I'on trouve des pieces plqs intimes, plus basses.

Irradliation, esthétique ‘ |
Passons, pour mémoire, le niveau d'irradiation et le niveau d’esthétique.

Sécurité

i é u’ { : ute des
Le niveau de sécurité ne mérite peut-&tre pas qu'on s y.attarde, on velrrasiansr;cs)ion o
progrés dans la sécurité d’'usage d'un appartement ': non glissance des sols, supp
arétes vives, suppression des risques dans | emplql del a_pparelllage.

Facilité d'accés depuis la voie publique

Naturellement; multiplication des ascenseurs dont on peut imaginerA qutllsisdewendront
bientdt d’'usage courant dés qu’un immeuble aura quatre niveaux et peut-étre trois.

Adaptation du logement a la vie familiale

Vient ensuite I'importante exigence de /'adfaptat/'on du {ogemelgt (? /fj vie familiale. Les
exigences qui précédent étaient en effet des exigences relatives a l'individu.

DT AL e biasl g T -

L'adaptation & la vie familiale oblige & faire une prévision sur le rTOSeesdaenX:léz;ul'évolu-

et c’est particulierement difficile. Quoi qu’on en dlsedpar'fms (ljliil)eufar?:':l?a?e élémentai're o 3
i i i i u renforcement de la ce ;

tion depuis plusieurs siécles tend a e
i s, et cette cellule est de p ' !

t formée des parents et des enfants, tte > pl ;
ch)JIIIa%cséraux et mémepdes grands parents. En particulier, la cohabl'gatlog des Jeunfiig;?:;?;l
est de plus en plus sentie comme insupportable. Cette concentration ullnoyau Bonn
de la famille n'apparait pas néanmoins comme sans défaut,t en ?ar'incudi; pr%:;tion e

i cohabitation parents-enfants,

nfants. Y aura-t-il a la constante o
ae:rqie dans la conception du logement? Nous ne le pensons pas.bDar}[s Léz ?gygrcgergms
I'’Angleterre, ou les enfants, au moins dans certains mllAleux, sont a senhs ousy e
I'dge de dOLIZG ans, les logements ont quand méme la H;er:gigﬂrargoti‘u%ecs erzlz?'[ioné Ll

‘ai &s bi ment une nouve :
oyons pas d‘ailleurs trés bien com _ ! ! a5
gn}/ants gourrait trouver place dans un avenir qui, pour un tel prloblime:“ezt ggjr?]r;:jer?]%us mn
proche avenir. Admettons donc que les familles a loger seront les famille

connaissons, formées des parents et des enfants.

Une deuxidme question est de savoir si les familles fra'nc;alseis du futg;eaulzzﬂttéudnuel(r)zse;:
dence ou deux résidences. Nous voyons, a cause en partlculller de la mlauv§n » q e o

t en général dans Paris et dans les grandes'villes, se développer la résidence R
{E\n?ancampagne ol I'on va passer les week-ends, de plus en .plus en éou(tée Sc;icles?rg;/gillj e Se,
sauf le pere, va s'installer dés le début des vacances scolalres. La Au:j e g i
Ll il b ions tadine Hiert 0

i incipale citadine et peut- er, .

gi?nIpalerégilgg?;ﬁce‘:rréngtﬁ:s éléments de la famjlle qui travaillent \{ontdp,agselrugu(ejla(qnusegentxrg:
par semaine (ceci d'autant plus facilement que le repas de midi n'est déja plus,

nombreux cas, pris au domicile) ? | .
Un tel systéme n’est pas sans avoir un avantage dans I'organisation des villes : la partie

trale de la ville réservée aux gens qui travaillent n'es_t plus.surchargee par I?s f?rpllles, le
S?J?ume des constructions est réduit, les problémes de circulation se trouvent facilités.

inci i i i rdes et I'on ferait ses achats,
i rincipale se situerait dans les Cités campagna . -
1_ ; ré?L:eg(r:;n;;S dapns des bourgs ou des centres commerciaux (shopping centers) des;ltlar
\r/r;enrpzse Iar%es zon'es. Au fond, au pied-a-terre prés, c'est assez le systéme des grandes villes
américaines. - ' :
de variété de modes de vie dans l'avenir et
robable que nous verrons une plus gran ’ :
qu'ei:‘:citiv%ment ce?taines familles adopteront ce systéme(,j cependz(ajnt qugng z:jtétrgs r:r;iézsntse
i i incipale citadine, ou du moi _
téme classique de la résidence principa ' j
rOrinntc?;;Jal?ayinique. La double résidence vaudra surtout dans le cas d'un habitat hors la ville
Sn peu éloigné, dans un rayon de soixante kilométres par exemple.

: : o ; - il
Quoi qu'il en soit dailleurs, si la résidence prmCIpaIe.ém|gr<’a gie la ville a la czr:pzar;e -
n’en reste pas moins que c’est une résidence principale (il y a d"ailleurs beaucoup de g q
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ont leur résidence unique a la campagne). Le fait nouveau, ce pourrait étre le pied-a-terre
généralisé ou des formules comme I'h6tel ou le ¢lub pour le célibataire de la semaine.

La résidence principale d’une famille croitra certainement en surface car la surface est
I'une des aspirations les plus nettes des familles. On devrait aller également vers un raffine-
ment de la distribution des piéces. Non seulement les appartements auront une entrée, auront
une circulation indépendante des piéces, mais encore on reviendra 3 une spécialisation plus
grande des piéces, quitte & les multiplier.

On peut imaginer I'évolution de la distribution du logement de la facon suivante : en tout
premier lieu, création de la possibilité pour les enfants de se réunir en dehors des parents,
donc soit création d'un séjour pour les enfants, soit aménagement de la chambre des parents
de telle facon que ceux-ci puissent s’y retirer, abandonnant le séjour principal aux enfants.
Ensuite, création d’une piéce qui permette la retraite du pere de famille ou de la mére. Si I'on
pouvait donner deux piéces, elles seraient le cabinet de travail et le boudoir de nos ancétres.
Nous croyons que c’est seulement aprés avoir, satisfait & ces besoins que |'on souhaiterait
une augmentation générale des surfaces des piéces actuellement existantes.

Multiplication des piéces, augmentation des surfaces de celles-ci, 'on devra arriver 3 un
minimum de 20 m2 par personne résidant dans le logement.

L'habitation sera évidemment pourvue de tous les auxiliaires mécaniques et de toutes
les dessertes en fluides variés sans qu'il y ait beaucoup d’innovations par rapport a ce que
nous connaissons.

Toutes les manceuvres seront électriques : ouverture des fenétres, des portes, manceuvre
automatisée des protections solaires, ceil électronique pour les portes de garage.

Verrons-nous un développement des équipements collectifs & I'échelle de la centaine de
logements par exemple ? Si I'on regarde certains pays qui sont peut-étre en avance sur nous,
comme la Suéde, on sera tenté de dire oui. Sil'on regarde le succes de ces équipements en
France a I'heure actuelle, on peut émettre des doutes. Par contre, le développement des
garderies d’enfants parait certain.

A Tinverse, nous voyons des équipements collectifs devenir individuels : les piscines,
a I'état de vraie piscine ou de bassin de trempette. Cela se multipliera, du moins dans I’habita-
tion avec jardin, et parallélement aussi les jeux sportifs extérieurs. Dans les collectifs, on pourra
voir apparaitre un coin de culture physique lié¢ & la chambre a coucher ou a la salle de bains,
avec agres, tapis. Ceci serait dans la ligne de I'évolution générale de nos activités physiques :
nous n‘avons aucune activité physique dans la vie courante, mais nous avons des séances
de sport, des heures de gymnastiques, des semaines au ski.

On croyait discerner avant la guerre une tendance & utiliser les loisirs hors du cercle
familial ; il était courant de parler de I'éclatement de la famille et I'on donnait I'exemple des
Etats-Unis. Cela ne s’est pas du tout confirmé. L'essor de la télévision a en tout cas donné une
orientation décisive; on va méme moins au cinéma, grande machine a tuer le temps des
quarante derniéres années; on tue le temps & domicile en regardant le petit écran. Combien
de temps durera cette fascination de la télévision ? C'est vraiment trés difficile & dire car on
n‘a pas d'exemple d'un pareil phénoméne. La radio qui ne fixe que l'un des sens et qui
n‘empéche pas de se livrer & une activité manuelle, a eu sur les gens un effet tout différent.

Il est, par contre, & peu prés sir que, dans de nombreuses familles, le développment des
loisirs entrainera le développement du bricolage et de passe-temps variés a domicile (cinéma
d’amateur, magnétophone, photo couleur, etc.). Dans ce sens une conséquence physique trés
importante des loisirs peut étre I'aménagement d'un vaste volume en sous-sol ou en grenier
ou l'on peut se livrer & de multiples activités et jeux. La création d’un tel volume dans nos
maisons unifamiliales serait certainement fort appréciée et est donc assez probable : elle
existe déja dans certains combles.

D’une maniére ou d’une autre, c’est plutét dans I'habitat collectif citadin que le probleme
des loisirs nous pose des énigmes. Disons que le coin de bricolage serait trés demandé, indi-

viduel ou collectif, et souvent collectif parce qu’il permet alors d'avoir des activités plus gour-

mandes d’espace.

Un autre probléme est celui de la cuisine. On connait trois modes de répartition des fonc-
tions : cuire, manger, séjourner. |l y a la cuisine-séjour : il y a la répartition : cuisine, salle 3
manger et salle de séjour; il y a enfin la cuisine dite laboratoire avec un living-room ou encore
une salle a manger et un salon distinct. Quel sera I'avenir?

Les francais consacrent de moins en moins d'attention a ce qu’ils mangent. lls vy
* consacrent peut-étre toujours plus d‘attention que les étrangers, mais beaucoup moins que
leurs ancétres. Le seul fait qu’une grande partie de la population puisse manger en regardant
la télévision suffirait a le prouver, s'il en était besoin. Notre qualité de gourmet tend de plus
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en plus & étre une prétention et non une réalité. La disparition des plats longpement mijotés
sur beaucoup de tables réduit la durée d'utilisation de la cuisine a quelques dizaines de minutes
avant et apres les repas. En somme cette évolution fait que la cuisine est moins cuisine qu‘autre-
fois. Ceci joint & la propreté de I'équipement peut inciter certaines familles a manger a !:\:\
cuisine, qui ne |'auraient certainement pas admis autrefois.: Par contre, la cuisine-séjour, déja
presque inconnue a Paris, devrait disparaitre complétement. '

Un sujet de perplexité est I'évolution de I'enseignement. Ira-t-on vers plus de loisirs
hors de I'école : rendra-t-on par exemple, la'liberté aux écoliers au lieu des heures de plein
air, si vides ? On ne serait alors pas loin de la mi-temps. D’ou besoin renforcé d'une chambre
assez grande pour le travail, ou le séjour des enfants. S )

Quel est I'avenir de la TV scolaire ? Faut-il imaginer qu’a QOmiciIe elle remplacera l'ensei-
gnement de I'école, comme la TV remplace le théatre ou le cinéma? Dans ce cas, le plan du
logement devrait traduire ce fait nouveau. :

Pour les télécommunications, nous avons assez parlé de la T V. Peut-étre le téléphone-TV

exigera-t-il une cabine spécialisée ? (3%

Ce sont 13 des réflexions — mais le principal du futur n’est sans doute pas vu :Al'influence
de la TV et de I'auto sur le mode de vie n'avait été prévu par personne. 1l fau_t plutdt conclure
ici que, s'il est facile de dire qu'il faut construire pour les besoins futurs, il est difficile de
le faire! :

5 Exigences de la communauté

Une grande partie des constructions sont baties en groupe dans des villles et des villages
dans des zones industrielles. La vie dans ces constructions et leur exploitation, normales,
créent des nuisances. Les chauffages par combustion produisent des fumées, c'e§t-é.-c?|r,e des
poussiéres et des gaz, qui sont actuellement déversées dans I'atmqsphére. Laptmte des
machines et des hommes produit des bruits. La vie individuelle et familiale produit des eaux
de toilette, de vaisselle, des excréments et des eaux vannes, des détritus. L'activité commer-
ciale nécessite des enseignes lumineuses qui peuvent éblouir, ou troupler le sorpmell. Une
construction, par elle-méme modifie le microclimat des autres : en faisant de I'ombre, en
obstruant la vue, en détruisant l'intimité, en modifiant les vents, en apportant de la chaleur,
en faisant écran au rayonnement vers |'espace, en réfléchissant le rayonnement solaire, etc.

On pourrait imaginer que chaque constructeur soit laissé 'Iibre de faire ce qui lui plait,
ce qui I'obligerait ainsi a assurer lui-méme la satisfaction des' exigences des occupants quelles
que soient les nuisances apportées par les autres. Mais c’est impossible pour la satisfaction de
certaines exigences, et pour toutes, c’est plus onéreux et plus difficile que d'établir une conven-
tion entre divers membres d'une communauté, convention aux termes dg laquelle chacun
limite les nuisances qu'il provoque, pour rendre plus facile a tous la satisfaction des exigences.

Cette convention est, en fait, traduite par des réglemen;sf imposés par les aytorités
publiques. Mais leur essence est bien un compromis entre la facilité de solution des exigences
et la liberté.

Il y a ainsi des exigences de limitation des hauteurs et des écrans, pour permettre
I'ensoleillement, I'éclairage et les vues : on les trouve en France dans le réglement national
d’urbanisme, car elles se traduisent par des prescriptions .relatives aux lotissements, aux
implantations, aux masses.

Il y a des exigences de recul pour l'intimité : dans le code civil et dans les regles
d’urbanisme. |
Impliquent la construction et sont donc & leur place ici :

L'exigence de limitation du bruit engendré dans I'environnement de la construction

On peut la fixer ainsi : les équipements des bétiments ne doivent pas étre une source de
bruit d’'un niveau supérieur & 50 ou 55 dB A & 1 m & I'extérieur de la limite de la propriété .

Ainsi, les voisins poutront-ils avoir leurs fenétres ouvertes sans étre incommodés le jour
et obtenir, fenétres fermées, 35 dB A.

L'exigence de limitation de /a pollution de I'air par les fumées.

Il importe de limiter la pollution ambiante de telle fagan que I'on puisse respirer l'air exté-
rieur sans filtrage ni traitement chimique. Des lois et dgs réglements' sont intervenus pour
réduire la pollution dans les agglomérations ou celle-ci est aujourd’hui préoccupante. En
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réalité, les mesures prises sont insignifiantes et laissent place, au contraire, a une certaine
augmentation de la pollution, ¢ce qui n'est pas trop grave dans |'état actuel des agglomérations
francaises. Mais, s'il s'agit de cités nouvelles, ou de ‘quartiers nouveaux, qu’on peut souhaiter
d'un niveau exemplaire de non-pollution, alors il faut admettre les régles suivantes : pas
plus de 0,3 g de matiéres solides ou liquides a 110° ni; plus de 1 g de soufre total par thermie.

L'exigence de limitation de /a pollution des eaux san/ta/res

Pour éviter de polluer la nappe phréathue et Ies nappes plus profondes le constructeur
se conformera aux régles sanitaires du lieu : c’est-a- dlre que ce probléme est déja réglé par
les dispositions sanitaires. o it (e T g

L'exigence de non-pollution des abords ; '» 2 | 38 ;4 LR

Il ne doit se déverser hors des constructions suf Ia chaussée ou anlleurs des eaux de
vaisselle, de toilette ni d’autres eaux usées. Le dépot dés ordures 2 évacuer doit se faire confor-
mément aux réglements municipaux d’hygiéne, sans que ces ordures pucssent &tre atteintes
par des animaux et sans qu’elles dégagent d'odeurs. »*

L'exigence de ne pas polluer les réseaux d'eau, de ne pas troubler les réseaux de distri-
bution de toute sorte d

Les canalisations d'eau doivent étre telles qu'il ne"puisse y avoir’ p'ollution du réseau de
distribution du fait de I'usage de la construction. De méme les branchements électriques ne
doivent pas pouvoir provoquer ou transmettre des troubles sur le réseau général. On pourrait
multiplier ce type d’exigences : absence de parasites sur les longueurs d'ondes de la radio
etdelaTV, etc. s

L'exigence de ne pas éblouir les voisins par réflexion solaire, ou par éclairage artificiel.
L'exigence de ne pas modifier défavorablement le m/croc//mat par exemple en coupant
la brise fraiche dans les pays chauds.

Il est certain que toutes ces exigences sont a considérer par le constructeur, qu’elles aient
déja fait ou non l'objet des préoccupations du rédacteur du réglement d'urbanisme général
ou local.

Conclusion

Cette revue des exigences de I'occupant et de la communauté a |'égard d'une construc-
tion, montre bien que le probleme de la constructlon peut étre posé en termes remarquable-
ment précis dans I'ensemble des cas.

Cette revue montre aussi, dans nos connaissances, certaines lacunes que le CSTB
s'attache a combler, par ses propres moyens ou eny intéressant des spécialistes d’autres

disciplines. (5/&0’1@/&)

...52-

2.2.45 Le bruit et 1'isolement phonique

Les bruits et les vibrations qui y sont
associées atteignent aujourd'hui une intensité
redoutable dont les effets sur la physiologie
et le psychisme de l'honle sont reconnus
sérieux.

Les courbes NR (noise rating) permettent
d'exprimer par un seul nombre le confort
acoustique d'un local. Les conditions
optimales de séjour, de repos et de sommeil
dans un logement se satisfont d'un NR main-
tenu entre 20 et 30.

Les bruits extérieurs aux logements sont
spécialement difficiles d combattre. Il
convient d'agir au niveau urbanistique contre
les bruits aériens et d'impact provoqué par

le trafic (aérien, ferroviaire, routier) et ‘
les industries bruyantes.

Au niveau architectural, les moyens sont
relativement peu efficaces encore-que leur
utilisation complémentaire permet une sérieuse
réduction de la nuisance.

Citons :

- la fermeture d'un chassis simple réduit
1'impact sonore de 15 db, le recours 3 des
chassis doubles (&cartés d'au moins 10 cm)
améliore le niveau sonore de 33 db; ‘
- 1'augmentation de la distance est peu
efficace (- 3db par tranche de 20 m). Au ‘
dé13 de 500 m la plupart des bruits sont'
ramenés sous le NR de confort. ,

Les écrans acoustiques pleins ou le tracé
encaissé (- 6 & 10 db) ne sont pas efficaces
pour les immeubles en hauteur.

- L'orientation des locaux perpendiculairement
3 la source (- 4db) ou opposé a celle-ci

(- 15 db) sont @ retenir

|
|
i

- les écrans végétaux (feuillage persistant)
massifs offrent des avantages similaires aux

écrans acoustiques. (Gols). |
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INTRODUCTION

Une exigence essentielle des hommes a |'égard de leur habitation c'est qu’elle convienne
a leur genre de vie, c’est-a-dire a leurs relations avec leurs semblables hors de la famille et dans
la famille. C’est I'essence méme de la composition architecturale en fait de logement que de
satisfaire cette é&xigence. |

Il faut bien constater que, jusqu’a tout récemment, aucune étude des moyens de satisfaire |
cette exigence n’avait été faite : on s’en remet a l'inspiration personnelle et plus encore a la
reproduction de ce qui se fait.

> Si I'on veut apporter I'esprit scientifique dans I'architecture, il faut changer cela : cette
exigence que nous avons qualifié¢ de sociologique, il faut la définir et il faut aussi acquérir les
connaissances qui permettent de la satisfaire.

Ce chapitre a pour objet de faire le point dans ces deux domaines et plus généralement de
donner au lecteur non spécialisé dans les sciences humainas une ouverture sur les méthodes
de ces sciences. %, .

1,1 Attitude, souhaits, motivations, besoins ou exigences

L'attitude d’un individu a I'égard de son logement, ¢’estl’ensemble desréactions conscientes
et inconscientes de cet individu qui sont suscitées par le logement.

L'attitude, qui se traduit en souhaits lorsqu’on questionne I'intéressé, n’est malheureuse-
ment pas la conséquence simple des réalités physiques du logement et de son environnement,
mais une résultante globale de I'’éducation et des expériences passées, de faits psychosociaux
concomitants quoique indépendants du logement, enfin de la matérialité de celui-ci.

Pour étre plus clair : un logement est appréci¢ différemment par qui vient de mieux et qui
vient de moins bien, un logement est apprécié différemment par un occupant propriétaire et
par un occupant locataire.

Si I'on veut recueillir quelques éléments utiles des entretiens et des questionnaires, qui
interviennent inévitablement dans la recherche en sciences humaines, il est nécessaire de
s'efforcer de decrypter ces réponses, ces attitudes, d’en comprendre les motivations et de
découvrir, derrigre ce qu’on peut appeler les besoins ou, dans le vocabulaire de cet ouvrage, les
exigences, ce qu'il est nécessaire doffrir & I'individu et & la famille pour qu’ils soient heureux.

On arriverait ainsi assez aisément 2 la notion d'exigences générales, absolues pourrait-on
dire. Ce serait une vue fausse : les hommes qu'il s'agit de loger ont un passé, ils sontaffectés
par leur situation psychosociale. Ils sont différents et il leur faut des habitations différentes. C'est
évident d’Lé_ne civilisation & une autre et presque autant d’une famille a une autre.

Il ne faut pas non plus se servir de ces hotions pour refuser de satisfaire certains souhaits,
en vertu d’oppositions a priori.-C'est un fait qu'une majorité souhaite des logements individuels.
Il est vrai qu’on ne connait pas toutes les motivations de ce choix, mais il est injuste et non scien-
tifiqgue de conclure de cette situation qu'il ne faut pas construire de logements individuels et
attendre que la connaissance des motivations permette de construire des logements collectifs
qui satisferont les exigences qui s’expriment actuellement en une préférence pour I'individuel.

1,2 Les génes et les contraintes

Si le logement occupé par une famille ne répond pas aux besoins de celle-ci, vont naitre
des génes et des contraintes. La géne est la difficulté créée directement par I'insatisfaction d'une
exigence. La contrainte, ce sont les sentiments d'insatisfaction, de frustration, d’hostilité qu
peuvent se manifester chez un membre de la famille & I'égard d'un autre ou d'un tiers, a I'occa-
sion d'une difficulté de satisfaction d’exigence.

Deux exemples éclaireront ces notions :

Premier exemple

Il y a des familles ot il est considéré comme nécessaire que la chambre des parents soit un
lieu absolument réservé A ceux-ci. Si le logement attribué a une telle famille comporte une
chambre en alcOve attenante a la salle de séjour, deux organisations seront possibles :

— Utilisation des pigces suivant le schéma de la vie familiale ; la chambre en alcove ser-
vira de chrambre d’enfant d’ou, pour les parents, difficulté de recevoir, de se tenir le soir dans la
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salle de séjour sans troub_ler le confort des enfants. Il y aura 4 la fois pour les parents géne maté-
rielle et contrainte (sentiment de culpabilité) du fait du sentiment de I'inconfort des enfants:

= Utilisgtion de lachambre en alcbve comme chambre des parents, il ny aura plus de géne
matérielle mais une contrainte (hostilité envers les enfants) risquant de provoquer des tensions
entre parents et enfants.

Deuxiéme exemple

Des familles habijcent des logements dont une partie des piéces, séjour et chambre 4 coucher
sont equsées é_ un violent bruit de circulation. Si les parents dorment la nuit dans la chambre
exposée, ils subissent une géne du fait du bruit.

Sila chambre exposée est attribuée & un enfant, il peut se manifester parfois un sentiment
de culpabilité chez les parents. ;

1.3 Les fonctions

Parler de fonctions n’est pas admis par certains sociologues qui y voient la preuve d'une
vo_lonté de ramener tout le probléme de la satisfaction des familles dans leur habitation a I'accom-
plissement satisfaisant d'un certain nombre d'actes en quoi se décompose la vie familiale.

Il faut néanmoins parler de fonctions, parce que c’est une notion réelle :

; Les individus composant la famille utilisent le temps qu'ils passent dans leur logement & une
suite continue d’activités : manger, dormir, lire, écouter la radio, recevoir des amis, etc. On peut
décomposer cette suite d’activité en un nombre d’activités élémentaires aussi grand que I'on
veut. Les activités élémentaires sont ensuite regroupées en un nombre limité de fonctions. On
prend en considération, pour ce groupement et les voisinages dans le temps ou dans I’espace,
les contraintes techniques (isolement, ventilation, etc.) que la coutume, la physiologie ou I'éco-
nomie impose aux diverses activités élémentaires. Aussi, la liste des fonctions qui ont fait
I'objet de nombreuses études frangaises et étrangéres peut étre présentée de diverses manieres.
On trouvera al'annexe | la présentation que nous proposons.

.

Si I'pn reléve ou, quand et comment les membres de la famille se livrent aux diverses activités
ou fonctions de la vie familiale, 'on posséde un document commode photographiant le compor-
tement de la famille, que I'on peut appeler constat fonctionnel ou analyse fonctionnelle.

: De méme, si I'on peut dire & I"architecte oul, quand et comment les membres de la famille
doivent se livrer a leurs activités, on lui donne un « programme » sous une forme trés commode.

[l est & peine besoin de souligner que des activités recouvertes du méme nom seront, en
fait, trés différentes suivant la famille considérée; ainsi, la fonction « détente des adultes »
recouvre la lecture, I'écoute de la radio, le spectacle de la T.V., les jeux et mille autres activités.
La ponsidération d’une telle fonction-détente n'a d’intérét que dans la mesure ot toutes ces
variantes ont suffisamment de points communs et entrainent suffisamment d’exigences
communes pour que la définition ait un intérét pratique, tant pour la sociologue que pour
I'architecte. S'il nen est pas ainsi, on sera amené a subdiviser la fonction.

Il n‘est pas besoin de souligner non plus que de classer les activités de la vie familiale en

un '?Iombre limité de fonctions n'apporte rien quant & la compréhension des besoins de la
amille. !

y Utilisant le langage fonctionnel, nous pouvons noter que certains besoins s’exprimeront
facilement par la nécessité de rapprocher ou d'éloigner les lieux ou s’accomplissent diverses
fonctions. Ainsi, le besoin souvent manifesté que la mére de famille puisse surveiller le travail
scolaire des enfants s’exprimera-t-il comme suit : que le lieu ot la mere se tient pendant le

travail §co|a|re, q’est—é-dire le lieu ou elle cuisine, le lieu ou elle coud, ou elle repasse, ne soit
pas ¢loigné du lieu de travail des enfants.

Nous pouvons aussi noter I'existence de fonctions qui peuvent étre accomplies en commun
ou dans des lieux banaux ; connaitre les fonctions « banalisables » est important pour le maitre

d'ouvrage et |'architecte. Leur liste varie suivant les familles et ne peut étre établi dans un cas
donné que par I'enquéte sociologique.
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1.4 Le mode de vie

Le terme mode de vie est tantdt employé pour désigner la fagon dont effectiv_ement une
famille vit dans un logement : c’est le mode de vie réalisé. Il est commode de I'exprimer par le
constat fonctionnel.

Il est tant&t employé pour désigner la fagon dont une famille devrait vivre pour étre satis-
faite : c’est le mode de vie souhaitable.

Exprimer ce mode de vie souhaitable en langage fonctionnel risque d’entrainer a faire des
choix a priori dans les solutions possibles. Il serait alors préférable d’exprimer le mode de vie
souhaitable par I'énumération des besoins de la famille considérée. C’est alors en tragant le plan
du logement destiné a satisfaire cette famille que I'on fixera le schéma fonctionnel de la vie de
cette famille dans le logement. o DRSS

Le passage de I'énoncé des besoins a la détermination du plan fixant le schéma fonctionnel
est alors le fait de I'architecte.” Ceci montré &'quel point il est nécessaire que I'architecte ait
conscience des problémes sociologiques et de la nécessité fréquente pour lui de consulter le
sociologue. i

1,5 Les types sociaux de familles

Les familles pour lesquels les différentes exigences ont la méme importance relative et les
mémes caractéres constituent un type social relativement au probléme du logement. Pour que la
sociologie du logement soit vraiment utile, il faudrait pouvoir & la fois établir une liste de ces
types et donner des indices commodes permettant de classer une famille dans un type donné.
Ce résultat n’est pas atteint et il n’est pas démontré qu’on puisse |'atteindre.

Les classements par critéres socio-économiques qui ont été utilisés dans les enquétes
intensives ont montré que le classement d’aprés I'emploi et le niveau de revenu n’était pas signi-
ficatif des besoins en matiére de logement. Cela n’est pas surprenant : les besoins de la famille
en matiére de logement dépendent aussi étroitement de I'éducation des deux époux, de leurs
expériences passées en matiere de logement, de leur milieu extra-professionnel, de I"autorité
de I'un sur I'autre, que de leur salaire et de la nature de leur emploi.

S'il se révélait qu'il n‘est pas possible de classer une famille dans un type autrement qu’en
faisant une étude compléte de son cas particulier, il faudrait en tirer des conséquences impor-
tantes. - i el

Parmi les critéres proposés pour le classement des familles, on peut citer :
— les types de loisirs (familles américaines) ;

— les types de rapports entre parents et enfants;

— les habitudes relatives aux repos (voir plus bas).

Les classements de familles ne sont directement utilisables que lorsqu’il s'agit de construire
des logements pour des familles connues. g

Le cas général est que |I'on construise des logements pour des familles'que I'on ne connait
pas. D’ailleurs, a plus ou moins bréve échéance, tout logement sera occupé par une famille
aujourd’hui inconnue.

C’est donc des caracteéres de I'ensemble des familles appelées a fournir les futurs occupants
gue la connaissance est nécessaire. L'expérience prouve que ces caracteres d'ensemble existent,
a cause de la spécialisation des quartiers et de I"action réciproque des logements sur leur popula-
tion, et peuvent donc étre décrits, mais sous forme probabiliste : par exemple que, dans la
population & loger, 60 % des familles souhaitent un grand séjour et s'accommodent d’une petite
cuisine, cependant que 40 % désirent prendre leurs repas de tous les jours a la cuisine.

De tels enseignements devront étre recueillis par une étude sociologique de la population
qui fournira les occupants des habitations & construire. A défaut, c’est I'expérience du maitre
d’ouvrage et de son architecte qui dirigera leurs décisions. Encore faut-il qu’ils aient notion de
I'existence de tels problémes.
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TITRE 3
LES EXIGENCES

Il faut bien dire que les études sur l'adaptatvi:ph du logement aux exigences psychologiques
et sociales des individus et de la famille ont été trés peu nombreuses depuis dix ans, au moins en
France.

C’est évidemment tout a fait regrettable. Les auteurs de projet continueront 'd.onc amanque
de beaucoup des informations nécessaires pour concevoir utilement des dispositions nouvelles

Voici ce que I'on peut dire en fait d'exigenéés.

Il ny a pas un ensemble d'études qui permette d’établir scientifiquement la liste des exi-
gences d’'adaptation de I'habitation a la vie de la famille et de I'individu. Mais les études appro-
fondies sur des échantillons restreints menées jadis par Chombart de Lauwe et son
équipe, et plus récemment par I'Institut francais de sociologie permettent d'écrire une liste qui a
valeur d’indication. |l s’agit des exigences de Frangais de notre époque, dans ce qu’elles ont de
général.

(L'ordre dans lequel les exigences sont données n’est pas significatif.)

3,1 Exigence d’appropriation d'un territoire

C’est le besoin d'appropriation d"'un domaine de la famille, bati et non bati, dont on puisse
user et abuser — méme si en réalité on n’en fait rien —, notion & rapprocher de I'appropriation
d’un « territoire », que I'on observe chez les animaux.

Cette exigence a de nombreux aspects :

D’abord, il semble bien qu’elle entre pour une bonne part dans la faveur du pavillon, qui est
la forme d’habitat ou I'on est pleinement chez soi, car on peut construire ou démolir ce qu’on
veut sans rien demander & personne (permis de construire mis & part!) ce qui n'est pas le cas
en copropriété et encore moins en location.

Elle conduit aussi a une prise de possession de |'habitat :

La conquéte de I'espace par les familles s’effectue par une infinité de voies : ameublement
ornementations diverses, tapis et rideaux, peintures, style d’éclairage, etc. Ces éléments repré-
sentent pour les familles une possibilité d’expression étroitement liée & leurs caractéristiques
psychosociales.

Elles permettent en particulier de donner aux espaces un caractére formalisé ou conven-
tionnel dont on pourrait penser qu‘il est limité & la partie du logement destinée a recevoir des
hotes. En fait, les degrés d'intimité et de formalisation ne vont pas de pair car les chambres a
coucher, et méme les salles de bains peuvent étre le lieu d’une expression aussi conventionnelle
que la salle de séjour ou le salon.

3,2 Exigence d'intimité vis-a-vis des voisins et de tranquillité

Cette exigence est voisine de la précédente, en ce sens que |'appropriation d'un territoire
procure de l'intimité et de la tranquillité. Mais elles ne se recouvrent pas.

La famille a besoin d'intimité réciproque vis-a-vis des voisins : elle ne veut pas qu’on
sache ce qui se passe dans son habitation, et réciproquement elle ne veut pas savoir ce qui se
passez chez les autres (peut-étre parce que la possibilité d'étre informé de ce qui se passe chez
le voisin entraine, par retour inverse, la possibilité pour celui-ci de savoir ce qui se passe dans la
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famille). Ce besoin d'intimité s’applique aux sons, aux vues et aux rencontres sur le palier ou
dans une allée commune.

L'expression de ce besoin d’intimité est difficile & distinguer du besoin de tranquillité : on
se plaint du bruit des voisins : nous avons vu le niveau de ces exigences plus haut. Mais d’ou
vient la contrainte ? Du malaise d’un bruit excessif, de I’animosité  I'égard du voisin bruyant,
ou du sentiment que les voisins vous entendent comme nous les entendons ? Tout cela est
difficile & déméler. 3.

Par exemple, une odeur venue par |'escalier, la ventilation ou la fenétre n’est pas seulement
ressentie comme une odeur, mais comme |'odeur produite par d"autres : « ils » ne se génent pas.
L’exigence ici est absolue : pas d’odeurs des voisins.

La perte d'intimité par des vues directes est aujourd’hui — semble-t-il, car il n'y a pas
d‘études — relativement secondaire. On admet couramment qu’un vis-a-vis a8 30 m n‘est plus
une géne, au contraire : ce n'est plus une indiscrétion mais une présence. C'est comme cela
qu’on veut voir les gens. lls sont 13, mais on peut les ignorer. Cette situation, contrairement & ce
qui s'est dit dans certains cercles, semble bien étre le genre de possibilité de relations que l'on
souhaite avec des voisins. ; ;

La perte d'intimité et de tranquillité par I'acoustique apparait aujourd’hui un probléme
essentiel | Toutes les enquétes signalent que I'isolement acoustique est un probléme capital ;
parmi les facteurs de satisfaction & I'égard du logement, la tranquillité acoustique vient trés
régulierement en second rang derriere |'exigence de surface habitable. La géne due au
bruit des voisins dépend de la qualité de I'isolation acoustique, mais aussi de la densité et du
mode d’occupation, du nombre d’enfants, de la richesse des occupants; les familles de
plus d'un enfant géneraient leurs voisins nettement plus que les familles sans enfants ou avec
un seul enfant. Lorsqu'il y a plus d'un enfant la géne serait indépendante du nombre
d’enfant.L’isolement entre grands logements destinés aux familles nombreuses devrait donc
étre particuliérement soigné. 1l ne semble pas que les ménages agés soient, en moyenne, plus
particulierement sensibles au bruit.

Il a été observé également que la géne due aux bruits aériens émis par les voisins du dessus
était plus importante que la géne due au voisin du dessous. Aucune explication physique ne
pouvant étre donnée a ce phénomene, on peut I'attribuer & I'amplification de la perception des
voisins par la présence simultanée des deux canaux de transmission : bruit aérien et bruit
d’impact. Mais peut-&tre aussi du fait qu’il s’agit de gens « au-dessus ». A la suite des études
récentes, on peut étre conduit & admettre que les génes de voisinage sont accrues lorsque deux
ménages sont en voisinage exclusif car, par exemple, la géne entre ménages habitant des pavil-
lons jumelés mal isolés est particulierement forte (dans ce cas, le bruit de fond peut étre plus
faible que pour les collectifs). Les habitants qui ont simultanément des voisins au-dessous et
au-dessus ne sont pas plus génés que les habitants qui ont uniquement des voisins
au-dessus. A certains points de vue (gens qui marchent, bruits de tuyauterie ou chasse d’eau)
ils sontlen fait moins génés. :

Cetinconvénient du voisinage binaire peut étre rapproché d’une observation déja ancienne :
lorsque de nombreux voisins sont pergus, I'occupant tourne son animosité contre le construc-
teur plutdt que contre les voisins. Par contre, en cas de voisinage limité & une ou deux familles,
la responsabilité de la géne est aisément attribuée non & une déficience de la construction, mais
plutdt au comportement estimé abusif des voisins.

Ceci fait apparaitre un fait assez fort : un phénomene physique désagréable est d‘autant
plus mal accepté que la source en est plus personnalisée et qué la personne en cause est plus
voisine, donc plus souvent impliquée.

I a été dit que certaines catégories socioprofessionnelles modestes sont plus désireuses de
sentir leur appartenance & une communauté de voisinage. Cependant, le fait que leur tolérance 3
I"égard du bruit a semblé parfois plus grande ne peut &tre pris en considération ; bien au contraire,
une densité d’occupation souvent supérieure, les horaires ouvriers et les roulements de postes,
dont certains sont nocturnes, doivent inciter & soigner particuliérement les isolements acous-
tiques des logements destinés a des travailleurs.

Un autre aspect de I'exigence d’intimité est de ne pas rencontrer des gens qu’on ne désire
pas voir. D'ou la nécessité d'un vestibule qui permet de tenir les importuns hors de son chez soi.
D’ou aussi les réserves contre les formules de coursive.

On a cru, il y a quelques années, qu'il était besoin que I'habitation facilite les relations
sociales avec le voisinage ': quatre logements sur un palier auraient été mieux que deux loge-
ments seulement. || semble bien qu’au contraire, comme nous I'avons dit, les citadins craignent
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ces relations sociales imposées par le voisinage et dont il est impossible de se dépétrer une fois
qu'elles sont établies. Une aide des voisins est la bienvenue en cas de nécessité, |a se borne le
besoin de relation.

Une enquéte néerlandaise dans les logements d'une seule piéce destinés a des personnes
agées seules a conclu trés clairement a l'insatisfaction des habitants. Le besoin d'un espace
intime est permanent et il ne semble pas que ces observations ne puissent pas étre étendues aux
Francais.

Une étude auprés d’occupants de logements collectifs disposant d'un espace de séjour
supplémentaire assez éloigné de I'entrée a révélé I'intérét que présente pour les femmes la
disposition d'un espace de séjour plus intime que le séjour principal. En particulier, la possibilité
d’accueillir des amies plus simplement que dans le séjour principal a paru appréciée.

On peut parler d'une progression de I'intimité dans le logement, depuis le vestibule, qui
n‘est pas intime, jusqu‘a la chambre & coucher, ot I'on ne regoit personne, en passant par le
salon, ot I’on regoit des visiteurs peu connus, et la salle & manger, ol I'on regoit « les intimes ».

Analogue sont les nuances d“intimité dans le terrain autour des pavillons : le jardinet devant
la maison satisfait un certain exhibitionnisme ou snobisme, la cour ou le jardin de derriére la mai-
son sont intimes.

Ce sont 12 des attitudes francaises. |l est probable que I'attitude est différente dans les pays
anglo-saxons, ou’il n’y a pas de cl6ture, donc ou |'opposition entre devant et derriére est abolie
en fait. Alors on se pose le dilemme classique : est-ce la cldture qui crée |'attitude ou vice versa.

3,3 L'exigence de respectabilité, le snobisme

La famille désire donner a I’extérieur I'image d’elle-méme qu’elle croit qu’il est convenable
d’offrir.
Cela commence par le choix de |'arrondissement, et I'effet produit par I'adresse.

Cela se continue par |'aspect de la rue (non commergante), I’aspect de I'immeuble et de
son acces (le marbre et le fer forgé — plutdt I'inox aujourd’hui — du hall des copropriétés « de
standing »), les noms ronflants (résidence, palacio).

En habitation individuelle, c’est 'aménagement du jardin de devant, ol I'on ne se tient pas,
parce qu’il n"est pas intime, mais que |'on pare pour la montre.

La « classe » de I'escalier et de I'ascenseur viennent ensuite. D'ou I'attitude de recul a
I'égard des escaliers des H.L.M., méme s'ils ne sont ni bruyants ni sales.

Ensuite, c'est I'aménagement d'une piéce, inutilisée et constamment tenue « impeccable »
pour la réception des rares visiteurs.

Tout ceci, qui est trés fort, c’est essentiellement le snobisme, mais c’est aussi ce qui tient
beaucoup de gens debout.

3,4 Exigence d'intimité et de réunion a l'intérieur de la famille

Le besoin d’appropriation d’un territoire et d’intimité & I'égard des tiers, opposé au grouille-
ment des lieux publics, se retrouve a I'intérieur méme de la famille.

Il y a un besoin d’appropriation par chaque membre de la famille d'une piéce, ou d'un coin
qui soit & lui : mon coin, mon petit coin, cela revient trés fréquemment dans les enguétes par
conversation non dirigée.

Ce besoin est différent du besoin d'intimité auquel il se superpose souvent : I'appropriation
apparait seule lorsqu’il s’agit du coin de la mere de famille, ou de I"aieule dans la salle commune.

Le besoin d'in_timité s'oppose au besoin de réunion. |l est clair que la notion de famille est
une notion de réunion : le logement doit donc permettre cette réunion. Mais la réunion constante
nous est insupportable.

Il est trés 'important pour I'harmonie familiale que, dés I’'8ge de raison et c’est peut-étre
important aussi plus tot, chaque membre de la famille dispose d'un endroit ou étre seul.

- 4p-

3,6/3,61 7 ) g : y R.E.E.F. SCIENCES DU BATIMENT

C’est nécessaire pour le pére et la mére et'cela se réalise assez facilement en usant de la
cuisine, du séjour, de la chambre a coucher. Encore faut-il que celle-ci soit organisée pour que
I'un ou l'autre puisse y travailler, ou s’y distraire.

C’est plus nécessaire encore pour les adolescents : dés la puberté il est un étranger dans la
famille. Il faut lui donner le méme genre d'indépendance dans le logement qu’a un adulte.
Ceci suppose au moins que les chambres d’enfant soient des chambres séjour.

A I'opposition intimité de chacun et regroupement de tous, il faut encore ajouter le besoin
deréunion de sous-groupes familiaux, séparés du reste du groupe : les parents sans les enfants
les gargons seuls, les filles seules.

Satisfaire ces diverses exigences pose déja de difficiles problemes aux auteurs de plans.

3,5 Exigence d’adaptation au mode de vie familiale

Il a été dit plus haut qu’on peut décrire le mode de vie par un constat fonctionnel.

L'exigence en cause est que la surface, la distribution des pieces et leur équipement fixe
offre la possibilité d’y remplir les fonctions prévues, c'est-a-dire de s’y tenir, s'y mouvoir en
remplissant ces activités et d’y installer les meubles et équipements mobiliers adéquats.

Ce besoin s’articule avec l'exigence psychologique d’espace intérieur (chapitre C).
Il'y a des impératifs de rapprochement et d"éloignement des fonctions.

Si I'acoustique recommande d’éloigner la cuisine et le séjour des chambres a coucher, et
I'exigence de pureté de I'air, les W.-C. des séjours ou cuisines, c’est le mode de vie qui invite a
disposer les lieux de sorte que la mére de famille puisse surveiller les jeunes enfants ou les
enfants d'age scolaire. C’est aussi le mode de vie qui demande le rapprochement des salles de
bains et des chambres.

Il semble bien que soit considérée comme favorable une répartition des fonctions entre les
différentes piéces qui évite de surcharger I'une ou l'autre, mais au contraire distribue assez
également les fonctions entre les pieces.

3,6 Les surfaces

L'adaptation au mode de vie amene 2 une considération de surface globale :

3,61 Lasurfaceglobale, les seuils de surface ..

C'est parce que des surfaces totales trop exigués ne donnent pas a la fois les possibilités
d’isolement et de groupement qu’elles sont insupportables.

Deux séries de travaux portant, I'une sur I’étude des comportements parents-enfants dans
les familles, I'autre plus statistique, sur |'attitude de plus ou moins grande satisfaction a I'égard
du logement, ont permis d'étudier la surface d’habitation nécessaire a chaque famille et de
constater |‘existence de deux seuils :

— le seuil pathologique « en dessous duquel on ne peut descendre sans risquer de voirla
santé physique ou mentale des occupants se perturber gravement »;

— le seuil critique « en dessous duquel I'équilibre individuel et familial n’est pas assuré ».

Exprimés en métres carrés par personne, le seuil pathologique se situe entre 8 et 10 m?
et le seuil critique entre 12 et 14. |l serait souhaitable de ne pas descendre au-dessous de 16 m?
par personne, soit 80 m? pour une famille de cing enfants. Ces chiffres ne sont naturellement que
des valeurs indicatives : la qualité matérielle du logement et de son équipement peut faire sup-
porter plus facilement de petites surfaces. L'adge des individus composant la famille conditionne
aussi le besoin de surface. On constate également que le besoin d’espace varie avec le groupe
social. A Bordeaux, Chombart de Lauwe a trouvé que des familles ouvriéres de six a sept
personnes se satisfaisaient d'un logement de quatre piéces, alors que les employés ne
toléreraient pas plus de quatre a cinq personnes pour un logement identique. Mais si la valeur
des seuils n'est pas encore tout 3 fait certaine, la notion méme de seuil de surface parait bien
correspondre a une réalité. Et ce n'est probablement pas par hasard que les surfaces recomman-
dées par le Congrés de Cologne de I'U.L.O.F. (Union’Internationale des Organisations Fami-
liales) et évaluées indépendamment; des travaux de Chombart de Lauwe sont conformes aux
conclusions de ce dernier.

ey
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On trouvera sur le tableau de I'annexe |l les recommandations de I'U.1.O.F. dites Norr_nes de
Cologne, les normes actuelles de surface H.L.M. et, & titre indicatif, les normes H.L.M. dites de
1947 dont les exigences de surface se confondent presque avec celles de I'U.I.O.F. Le nombre
de métres carrés habitables par occupant a été calculé & partir des surfaces globales, compte
tenu de la taille des familles susceptibles d’occuper ces logements (pour les Iogements’ H.L‘.M..
on a pris comme base de calcul les conditions normales a l'entrée dans le logement d apres la
législation en vigueur). Ce sont les familles nombreuses qui disposent de I'espace le plus faible

par occupant.

3,62 La surface des piéces

On peut s'attacher & déterminer quelle est la surface minimale négessaire éil'laccon}phsse-
ment de chaque fonction. Cela a fait I'objet de nombreuses études. Mais, en réalité, ce n est pas
la surface nécessaire a chaque fonction qu'il faut reconnaitre, mais la surface ml_mma|e d'une
piece ol s’accomplissent simultanément ou non diverses fonctions. Autrement dit, étudl_er les
surfaces indépendamment du mode de vie n"a que peu d’intérét. Et le mode de vie se trad.uxt non
seulement par la répartition des fonctions dans les piéces, c'est-a-dire dans |'espace, mais aussi
par I'horaire de vie, c’est-a-dire la répartition des fonctions dans le temps. Noto‘ns, en outre,
qu’il n‘est guére possible d'attribuer des surfaces a ce que |'on a appelé les fonctions diffuses.

Celles-ci ne seront & prendre en compte que si elles s’accomplissent simultanément avec
les fonctions localisées.

On peut trouver dans les normes (*) un tableau des encombrements et aires de service. Un
document actualisé est a |'étude.

3,63 Dimensions linéaires, parois libres

Il n’y a pas que l'insuffisance de surface qui interdise de remplir dans une piéce la ou les
fonctions que |'on désireraity accomplir.

Il y a I'impossibilité d’y loger le mobilier approprié, soit & cause de la comparaison de la
dimension des meubles et de celles de la pigce, soit — difficulté plus insidieuse — parce que la
disposition des fenétres, des portes, des radiateurs ne permet pas d'appliquer au mur des meubles
dont c’est I'emplacement obligé (buffets, armoires, etc.). Il convient donc de vér!ﬁer que le plan
d’'une pigce permet d'y loger le mobilier nécessaire a I'accomplissement des fonctions auxquelles

la piéce est affectée.

3,7 Les commodités

Notre mode de vie suppose I'usage d'un certain nombre d'éléments de confort.
L'expression du minimum se trouve dans les régles qui régissent le logement social.
Ii ne s'agit bien que d'un minimum et |'on peut signaler les « suppléments » suivants comme
particuliérement appréciés :
— Davantage d'appareils sanitaires pour :
10 Permettre la toilette simultanée de toute la famille ;
20 Obtenir I'intimité du sanitaire : ¢’est-a-dire un appareil et méme une pi¢ce de toilette
pour chacun;
— L'ascenseur pour trois étages sur rez-de-chaussée et méme pour deux;
— Le téléphone dans chaque habitation.

(1) NF D 65-101 2103, "
D 66-101, 66-201, 66-501,
D 83-101et102
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2.3 S/SYSTEME PSYCHOLOGIQUE

2.31 Attitudes et comportements

Schématiquement on peut définir les attitudes

et les comportements de la plupart des individus
dans le domaine de 1‘habitat comme résultant de
1'impossibilité pour eux d'accepter spontanément
les innovations brusques suscitées par des
individus animés d'un esprit d'initiative et

qui voudraient , au propre comme au figuré, leur
faire abandonner le foyer auquel ils sont ac-
coutumés, modifier leur genre de vie sur le plan
alimentaire, vestimentaire ou sur celui des loisirs
les obliger 3 se recycler professionnellement
sous la menace réelle d'un recul social inéluctable.
On s'adapte facilement @ une invention nouvelle
comme la voiture ou la TV, qui modifient fonda-
mentalement la culture dans le sens large du terme
mais dans le cas du logement on se refuse a faire
1'effort nécessaire pour franchir le fossé séparant
le réve de la réalité, 1'absurde du possible.

I1 s'ensuit une série d'attitudes, soit de négation,
de rejet, soit irréalistes qui entrainent pour
chaque citoyen d'abord, pour la collectivité
ensuite, des charges et des nuisances telles que
1'environnement apparait irréversiblement
compromis, ou plus précisément "étrange". Chacun
est seul et le dilemme pour beaucoup est de savoir
s'il vaut mieux €tre seul avec les autres dans un
grand ensemble ou seul sans les autres dans un
pavillon de banlieue. Ce qui est certain, c'est
que l'isolement tue toute vie sociale.

pour 1z faire renaitre, il faut briser 1'isolement
et par cela modifier les attitudes et les
comportements. La td3che apparalt ingrate et
difficile au point que certains pensent que :
"Dans les sociétés opulentes et commergantes,
penser ou raisonner finit par &tre une occupation
spéciale, comme toutes les autres et qui est
réservée a un trés petit nombre de personnes qui
fournissent au public toute la pensée et tout

le raisonnement que posséde la vaste multitude

de ceux qui peinent." (21)

Nous nous méfions des maitres @ penser, méme

et surtout, quand ils ont raison car leur action
ne fait que rendre plus aliénant un monde qui
n'est plus pergu et compris directement par la

- "yaste multitude de ceux qui peinent".
En juillet 1974, dans un village du centre

de la France, un comité de parents d'éléves
rejeta par 36 voix contre 2 la proposition

_;‘5,

du ministére de 1'éducation nationale d'équiper
les sanitaires de 1'école avec des wc @ chasse
du type anglais en remplacement des wc turcs
en trés mauvais état. Raison invoquée :
"jamais les enfants ne s'adapteront & un tel
changement!" (22)

Que le wc anglais soit plus hygiénique et

plus confortable dans des conditions normales
d'utilisation, nul ne le conteste, mais il

est déraisonnable de penser que les écoliers
du Cantal n'étaient pas préparés 3 les
utiliser correctement et que leurs parents
n'étaient pas convaincus de la supériorité

3 terme des nouveaux appareils?

2.32 La congruence

"Dans 1'appropriation de 1'espace, l'individu
ne fait pas que projeter, il intériorise.

I1 exprime non seulement son individualité
dans la maniére dont il définit et arrange
son environnement physique mais il crée ad son
tour cette individualité en intégrant certains
aspects de la forme et de la substance de

cet environnement" (23)

Pour chaque individu, le "moi", son identité
comprend nécessairement des dimensions
d'espace et de lieu.

C'est par 1'appropriation de 1'espace que
1'individu exprime qui il est et ce qu'il
croit 8tre ou voudrait 8tre.

I1 y a lieu de remarquer que le cadre physique
n'est pas le seul élément 3 considérer; le
cadre social et plus spécialement le cadre
familial interférent dans 1'appropriation.
Cela n'est pas sans poser des problémes.

En effet, 1a communication entre deux
individus qui utilisent un méme espace réel
commun se fait par 1'intermédiaire de 1'iTage
différente que chacun d'eux pergoit comme;
réel. Cette image dépend de 1'usage, maig
aussi de la personnalité des individus, danc
de son histoire.

L'histoire de chaque personne se poursuit -
avec sa vie et refléte les événements de
celle-ci. Le départ d'un enfant, 1'accueil
d'un aieul, la mode des buffets allongés,
sont autant d'événements qui vont modifier
1'image de 1'espace réel.

Un simple changement de position peut &tre
significatif et explique 1l'attachement 3

des "places" particuliéres : le fauteuil du
grand-pére.
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Des expériences allemandes ont mis en évidence
la relation existant entre la hauteur ressentie
comme optimale pour un local déterminé et la
position de la personne observée (24).

SURFACE LOCAL POSITION PERSONNE HAUTEUR
OPTIMALE

12 m2 Personnes assises 2,47 m
debouts 2,54 m

30 m2 Personnes assises 2,64 m
debouts 2,70 m

Ainsi que le fait observer PROSHANSKY, la demande
des architectes confrontés avec la conception de
1'environnement construit porte essentiellement
dans le processus psychologique humain sur le
nyécu" et le " comportement" des usagers (25).
Selon PARSONS (26) ce comportement de 1'homme

au sein de son logement peut 8tre décrit et
analysé au départ de 3 systémes :

a) le systéme de personnalité qui est 1'ensemble
intégré des dispositions d'une seule et méme
personne

b) le systéme culturel (ou normatif) qui forme

un ensemble cohérent de conceptions relatives

3 la manidre dont les systémes de personnalité
doivent s'intégrer dans le cadre du systéme
social

¢) le systéme social qui constitue un ensemble
réciproque et interdépendant des éléments
structuraux et culturels propres 3 un groupe bien
déterming.

La détermination d'un environnement spatio-
temporel correct résulte de la "con-r uence",
c'est-a-dire de 1'équilibre entre 1'environnement
occupé (éventuellement créé) par 1'homme et

son comportement.

1. L'espace matériel peut appuyer ou faciliter

un comportement défini ou bien 1'emp&cher ou 3
tout le moins le rendre difficile

2. Les caractéristiques du comportement peuvent
influer sur 1'espace environnant.

Lorsque la "concruence" ne peut &tre établie

il se produit des tensions qui, si elles ne
peuvent &tre désamorcées par des facteurs
compensatoires, entrainent des modifications
anormales et souvent irréversibles du comportement
ou 3 1'inverse conduisent 3 1'abandon ou au

refus du logement.

s

Commentant le dynamitage de PRUITT-IGOE (28)
de MINORU YAMASAKI, Charles JENCKS écrit (29):
"PRUITT-IGOE avait été construit selon les
idéaux les plus avancés du CIAM et sa conception
lui avait valu d'&tre primé en 1951 par 1'A.I.A.
L'ensemble 6 présentait commé une séfie
d'élégantes barres de quatorze étages,
rationnellement traversées par des "rues
suspendues" ol 1'on était 3 1'abri des
voitures mais pas de la criminalité; on y
trouvait "le soleil, 1'espace et la verdure",
"les trois forces essentielles de 1'urbanisme"
selon Le Corbusier......lLa bonne forme devait
engendrer le bon contenu ou du moins la bonne
conduite; 1'organisation intelligente de
1'espace abstrait devait encourager les
comportements sains. (Hélas) PRUITT-IGOE

g¢tait congu dans un langage puriste en totale
contradiction avec les codes architecturaux
des habitants".

La "cong-Cuence" est liée selon Gilles BARBEY
(30) 3 5 paramétres ¢

1° capacité d'identification personnelle avec
un lieu ("place identity" par opposition

3 "placeness™)

2° contrble (impression ou assurance)

exercé sur 1'espace (indépendamment du concept
de propriété)

3° accord et adhésion au cadre du logement

et au cadre construit en général

ke stabilité du logement et de 1'habitat

dans le temps favorisant et familiarisaat
1'occupant avec le lieu

5° 1iberté d'organiser les-espaces 3 sa

guise et par conséquent faculté de privatiser
le logement et de communautariser 1'habitat.

2.3% LYAPPROPRIATION DU LOGEMENT PAR SON
HABITANT

La "corer uence" est donc conditionnée, pour

une large part, par l'appropriation du

logement par son habitant.

Celle-ci s'effectue, selon Nicole HAUMONT

(31), selon "deux démarches™ succ.ssives

ou simultanées : 1'organisation de 1'espace
le marquage

2.3.31 L'organisation de 1'espace

Elle consiste pour 1'habitant 3 concilier
d'une part 1'espace avec le modéle culturel
auquel il s'identifie, et d'autre part, 3
mettre en évidence le caractére distinct

de son "chez soi", par rapport au "chez
1'autre”.

Cette démarche est commune aux diverses
strates sociales mais 1'aptitude 3 1'exprimer
décroit fortement avec le niveau d'éducateur.
Parmi les formes culturelles essentielles
Robert Woods KENNEDY (32) a mis en évidence
le concept de "Privacy" en relation avec les
activités (fig.?/8) au sein du logement.

2.3.32 Le marquage

I1 traduit le désir d'investissement affectif
dans le chez soi" (33) et se manifeste au
travers de 1'aménagement, du bricolage

et de l'entretien.

L'aménagement se manifeste par :

-1a disposition des instruments d'une certaine
pratique (les meubles)

- les signes correspondant au statut de
1'espace marqué (public ou privé par exemple)
- les golits"artistiques" (couleur, tapisserie,
"décoration™)

- les objets-repéres de 1'histoire familiale
(photos de mariage ou souvenirs de vacances)
La fonction significative des objets est trés
importante; elle contribue a"l'atmosphére"

du logement et de ses composantes.

Ainsi la chambre conjugale, lieu intime centré
sur le 1it sera traitée comme un lieu
capitonné, avec rideaux, moquette, éclairage
tamisé, etc ...

Le "bricolage" et "l'entretien" expriment les
deux aspects complémentaires du modéle culturel
européen : le masculin et le féminin.

Le succés du marquage dépend :

- de 1'usager : investissement affectif,
suffisant

- de 1'environnement socio-culturel : favorable, -

exempt de contraintes aveugles
- du cadre physique : flexibilité interne des
espaces.

2.3.4 LA DIMENSION TEMPORELLE

2.3.41 Le budget temps

Selon CHOMBART DE LAUWE (32), si l'organisation
de 1'espace de logement est fonction d'un grand

Ex : FRANCE 1960 - DETERMINATION DU TEMPS
MOYEN D'ABSENCE AU FOYER DU CHEF DE MENAGE EN
FONCTION DE LA CATEGORIE SOCIALE

nombre de variables dépendant de la personnalité
et de 1'activité de ses habitants (ceux qu'il
désigne comme "les principaux personnages"), le
temps est 1'élément qui permet de les ordonner
et de les quantifier en termes mesurables.

D'ol 1'idée émise par l'atelier TONY GARNIER
d'établir le “"Budget-temps"

"les activités de 1'homme se placent obligatoi-
rement dans une situation-temporellé, que
celle-ci soit journaliére, hebdomadaire,
annuelle ou qu'elle s'étende 3 1'existence
entiére. A chacun de ces niveaux, le temps se
décompose en un certain nombre de postes
d'activités qui ensemble, constituent le
"budget-temps". (35)

Le temps que 1'individu passe au logement
dépend du contexte socio-économique dans lequel
il vit.

Ex : FRANCE - SARCELLES 1965 - HORAIRE SOCIAL
MOYEN DES HOMMES ACTIFS

HORAIRE A LA MAISON HORS DE LA
MAISON

6 h30-7h30 Réveil

7 h 30- 8 h 30 Transport

8 h 30-12 h 30 Travail

Cantine (sauf
pour une faible
minorité a la

12 h 30-13 h 00

maison)
13 h 00-18 h 00 Travail
18 h 00-19 h 00 Transport
19 h 00-22 h 15 Repas, loisirs Relations sociales
famille extérieures

22 h 15- 6 h 30 Sommeil

Les samedi, dimanche et jours fériés ont évidem-
ment un horaire différent mais il est clair que la
présence 3 la maison particuliérement en période
de veille est relativement faible par rapport

3 celui d'une ménagére par exemple.

Ces temps d'absence expliquent pour une bonne
part la difficulté qu'éprouve le chef de ménage
d s'intégrer 3 la vie sociale locale ou tout
simplement de s'y intéresser.

Ces relations extérieures appartenant au
voisinage, cellescque 1'on aimerait voir
s'étendre, sont le plus souvent le fait des
femmes et dans une certaine mesure des enfants
de moins de 14 ans.

ABSENCE QUVRIER EMPLOYE INDEPENDANT MOYEN % DU TEMPS TOTAL

Journaliére 11 h 00 10 h 46 10 h 23 10 h 4k Ly, 7

Hebdomadaire 58 h 34 56 h 32 54 h 49 56 h 27 39,2
—45 -
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Les cas critiques sont ceux des personnes dont
les horaires de travail différent de ceux du
reste de la famille et du voisinage en général.
Les travailleurs "3 pause" demeurent des jours
sans voir leurs enfants partis @ 1'école, ne
participent que trés rarement aux repas
familiaux et jamais 3 la vie sociale.

2.3.42 Le temps passé au logement

On distingue : 1. Sommeil + soins personnels
2. Travaux ménagers + soins aux
enfants
3. Libre

1. Sommeil

Ce temps est @ peu prés constant quel que soit
le sexe (8 h 12 selon enquéte 1965 3 Sarcelles,
9 h 00 selon HOLM (36) et ne varie guére qu'en
période de week-end (veille plus longue le
samedi et "grasse matinée" le dimanche.

Chez les enfants au contraire, il décroit
fortement avec 1'3ge.

AGE (en années) TEMPS DE SOMMEIL (en minutes)

-2 965(soit environ 16 h)
23 3 818

k36 753

739 ) 731 '

plus de 9 731 3 720 (soit

environ 9 h)

Les soins personnels

essentiellement d'hygiéne sont selon HOLM
de 42' chez les 2 sexes et a SARCELLES de
42' pour les hommes et 48' pour les femmes.

TACHES
(en heures)

ETATS-UNIS (37)
Femmes sans prof.

Femmes avec prof.

2. Travaux ménagers et soins aux enfants

Trés réduits chez 1'homme (1/2 h) (bine qu'une
modification culturelle profonde soit en cours
particulidrement dans le cas des ménages ol

la femme travaille) elle est importants chez 1a
femme mais trés différente selon que celle-ci
travaille ou non 3 1'extérieur et qu'elle a
plus ou moins d'enfants.

Ici aussi le modéle culturel se modifie
fondamentalement.

Les horaires des femmes actives sont dans
les 2 modéles trés chargés, ce qui nuit
fortement 3 1a vie familiale et 3 la vie
sociale.

En France, une enquéte portant sur Paris et
b grandes villes, sur base d'un &chantillon
normal de familles de 1 3@ k4 enfants (39)

a démontré que le temps quotidien de réunion
de toute la famille était de 1 h 53 et celui
du pére et de 1a mére (en dehors du temps du

sommeil) de 3 h 20. La situation est meilleure
le week-end.

Temps libre moyen (selon HOLM)

Hommes 3 h 3/h (mais dans le rapport 1,2 et &
pour un jour de semaine, le samedi et le
dimanche)

Femmes 4 h 00 (mais dans le rapport 1, 1 1/2
et 2 dans les mémes conditions).

A SARCELLES (1965) 1'enquéte portant sur les
ménages dont la femme travaille 3 1'extérieur
permet de décomposer comme suit les différentes
activités de loisirs (moyenne pondérée sur

7 jours/semaine).

EUROPE (38)
Ecarts maximum moyens selon la nationalité

1926/7 1952 1967/8 1952 1967/8 GB, DK, SW, NW, F, All. Féd.
Préparation des
repas 08 256 - 2,3 1,9 1,6 2,75 3 4,50 (temps de repas compris)
Entretien 155- 156 71,6 0,8 1,2 1,25 3 3,00
vétements 156 - %6 %3 0,8 0,9 0,50 3 1,50 (lessive slt 2,50 en SW pour
Bk ) 1'ensemble de 1'entretien)
Soin & la famille 1,2 1,1 1,8 0,3 0,8 1,25 3 2,00
TOTAL 6,9 6,9 7,0 3,8 h,5
Achat et
comptabilité 0% 1055 *-1,0 0,3 0,8

ACTIVITES DE LOISIRS HOMMES ~ FEMMLS

Intérieurs non définis 1 h 00 56!
TV - Radio 1h 2h 1012
Farniente 301 18!
Extérieurs et rapports sociaux 1 h 24 _ Sh'
L h 18 2h58

HOLM a recherché en fonction de 1'dge de 1'enfant
le temps de veille ol il demeure sous surveillance
et celui ol il est en liberté.

Temps (en minutes)
Sous surveillance

AGE (en années)
En liberté

moins de 2 31k 82
285 265 276
L3b 217 382
739 169 465
plus de 9 161 L66

2.3.43 Temps libre

I1 est généralement équivalent chez 1'homme
et chez la femme sauf dans le cas de la femme
travaillant 3 1'extérieur.

Pour les autres, la tendance 3 englober sous le
terme de ménage 1'ensemble de leurs activités
apparait trés subjectivée.

CHOMBART DE LAUWE fait remarquer qu'il existe
2 modéles culturels :

- celui de la femme qui se fait un devoir

de "tenir son ménage" parfaitement sur la
base de critéres d'entretien rigides

- celui de la femme qui se fait une idée plus
large ou plus relative des tdches ménagéres
et surtout de leur organisation.

Généralement les secondes se font d'avantage
assister par les autres membres de la famille.
La seconde catégorie travaille fréquemment 3
1'extérieur et admet dans le rapport
significatif de 5 a 2 pour les femmes de la
premidre catégorie, qu'elles arrivent 3

"tout faire".

—

2.3.44 Approche méthodologique

la comparaison des données fournies par les
enquétes sociologiques sur le budget-temps
révilent des constantes critiques, c'est-3-
dire des temps pendant lesquels le cumul des
activités et des présences au logement
entrainent des contraintes spatiales.

Ces temps sont spécialement le réveil et la
soirée.

L'Atelier TONY GARNIER de Paris s'est efforcé
d'établir une méthodologie débouchant sur des
conclusions pratiques quant @ 1'harmonisation
des relations et des échanges entre les espaces
3 des moments bien définis.

Les approches sont de 3 ordres :

1. Analyse des temps rapportés aux activités

2. Analyse du déroulement des activités préci-
sant la nature de 1'imbrication (cumul dans le
temps et dans l'espace). A noter que 1'analyse
inverse partant de 1'espace disponible est
également possible. Elle permet alors de
décrire le déroulement optimal des activités
(planning de la ménagére)

3, Organigramme préfigurant 1'organisation
spatiale et précisant la fréquence des déplace-
ments et 1'indice de fréquentation des liaisons.
Les enquétes et les graphiques pour gtre
utilisables sont amenés & développer au maximum
1'homogénéité de 1'échantillon : méme conjonction
familiale, méme appartenance socio-profession-
nelle, etc...

Sous peine d'étre trahi par le modéle, il faut
cependant particulariser chaque situation et si
possible indiquer dans quelles limites de temps
et de fréquence se dérouleront les activités
des individus.

L'atelier TONY GARNIER a proposé de recourir

a 4 incices :

"INDICE DE FREQUENTATION"

Le décompte brut du temps passé dans un espace
donné pour une activité et plus encore pour un
cumul ‘d'activités, n'est pas suffisamment
représentatif de la participation de 1'opérateur
3 cet espace. Il faut donc affecter ce temps
d'un indice de fréquentation qui rende compte
de la perception qu'ad 1'opérateur de ces
activités en fonctionude la reproduction cyclique
d'activités élémentaires complexes.

"INDICE D'ENCOMBREMENT"

La comparaison de 1'encombrement réel consacré
3 une activité dans un espace donné avec
1'encombrement qui devrait lui 8tre consacré
pour ne pas interférer avec les autres
activités se déroulant dans le méme temps,
introduit encore un indice de relativité qui
est 1'indice d'encombrement.
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Extrait de

" THE HOUSE and the art of its design"

par Robert Woods Kennedy n° 4.

"INDICE DE RELATION"

L'étude du déroulement d'activités complexes

ou de cumuls d'activité implique généralement
plusieurs personnes et plusieurs espaces, et
introduit la notion de position relative de ces
espaces. Cette position relative intervient

de 2 maniéres différentes :

- d'une maniére simplement géographique par les
combinaisons possibles des ' espaces et des
trajets impliqués.

- d'une maniére moins directement mesurable par
les conditions favorables ou nuisibles qu'engendre
la juxtaposition de 2 espaces. En effet, la
juxtaposition d'un espace d vocation nettement
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différente entraine dans 1'espace voisin une
limitation ou une déformation sensible des
activités dont il serait susceptible isolément.
11 s'agit 13 de "propriétés a priori" inhérentes
aux dispositions d'un logement. C'est 1'influ-
ence de ces propriétés sur le déroulement des
gctivités et 1'appréciation des espaces, que
nous traduisons par un indice de relation.
"INDICE DE SUBJECTIVITE"

Enfin, dans la maniére de percevoir et d'occuper
un espace, entre un jeu une série de facteurs
complexes tels que les notions de réceptivité,
d'activité et de passivité, attirance, etc...
L'influence de ses facteurs est traduite par un
indice de subjectivita."

Chaque espace (séjour, chambre, cuisine, etcoes)
peut 8tre affecté de coéfficients d'importance
en fonction du temps et des sujets établis pour
chaque espace.

Le professeur MEVERS-EHLERS en Allemagne (40)

et G. BATESON (41) en Angleterre ont enqueté
sur les déplacements des individus d'un local

3 1'autre (fig.119). Toutes ces méthodes sont
basées sur 1'observation du comportement des
habitants dans des logements dont le modéle est
déterminé avant 1'expérience. Elles ne peuvent
donc pas tenir exactement compte des contraintes
découlant du modéle. A la limite, elles peuvent
néme fournir des contre-indications, par exemple
1'espace des repas peut apparaitre 1ié a la
cuisine, au séjour ou 3 une salle-3-manger
indépendantes dant telle ou telle enquéte alors
que le choix des usagers ne résulte pas d'une
préférence mais d'une contrainte spatiale.

HOLE et ATTENBURROW ont mis ce phénoméne en
4vidence montrant 1'importance de la taille de.
la cuisine dans le choix du lieu des repas (42)

C'est pourquoi il est prudent de s'informer
auprés des futurs habitants ou 3 défaut

.- d'échantillons comparables, de leurs désirs

d'affectation.

LIEU DES REPAS % DES CHOIX EN

Ex : BACHTOLD enquéte en SuiSse sur les usages
envisagés de la cuisine (% de choix positifs)

Préparation des repas 100
Petit déjeuner 68
Repas de midi 55
Repas du soir 57
Lessive et repassage 6k
Jeu et travail des enfants 15
Lecture, jeux, distractions 18

I1 est d'autre part évident que si la taille
d'un local ou espace doit tendre dans la
mesure du possible & &tre proportionnelle

3 1'importance relative du couple activité/
temps pour le local ou espace considéré, il
ne peut 8tre tenu compte de ce seul facteur.

A 1'issue de cette analyse, nous devons convenir
avec DEILMANN que :

"d'une part, le cercle des futurs occupants

ne peut 8tre défini sans équivoque et que
d'autre part, il n'existe pas de résultats
d'expériences opérationnelles sur les DESIRS
d'habitation et le COMPORTEMENT, au sein du
logement, de couches sociales données" (kk)

Le projeteur est ainsi placé devant une
alternative : ou il transmet (et impose) ses
propres conceptions a 1'habitant, ou il cherche

3 préserver des possibilités de choix a 1'
habitant. Il ne peut alors le faire qu'en
agissant sur la flexibilité et la variabilité

des composantes ou sur la diversité des choix
relationnels au niveau des circulations internes,
des formes et des ouvertures extérieures.

FONCTION DE LA SUPERFICIE (en m2)

Byl 755
cuisine seule 11 bl
séjour seul 68 56
les deux 21 0

~ 4.

8,4/8,8 10,2/10,7 1042
49 56 59
31 12 11
20 32 k0
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24 s. SYSTEME SOCIAL

2.h.1 Les attitudes culturelles en relation
avec le logement

Pour Pierre BONDIEU, 1'HABITUS, c'est :

"la disposition cultivée qui permet @ chaque
agent d'engendrer a partir d'un petit nombre

de principes implicites, toutes les conduites
conformes aux régles et celles-13 seulement
grace d autant d'inventions qui n'exigeraient
aucunement le déroulement stéréotypé d'un
rituel." (45)

L'habitus ou modéle culturel est donc ce qui
sermet la mise en pratique de stratégies et

non ce qui les enferme dans des habitudes
figées.

Un bon modéle culturel permet 1'adaptation a
1'évolution du mode de vie résultant des facteurs
naturels extérieurs. Les qualités d'un logement
ou d'un habitat en général seront d'autant plus
grandes qu'elles permettent la pratique culturelle
adaptée au milieu général.

"1 y a dans le logement peu de nature et
énormément de culture". (46)

C'est probablement la méconnaissance de ce
principe qui est @ la base de 1'échec humain

des grands ensembles frangais. Dans la plupart
d'entre eux, les gens sont 3 la fois apathiques
et révoltés. Ils se considérent comme en transit
dans un milieu imposé de 1'extérieur. Les
conditions sont telles qu'elles engendrent une
mentalité d'assistés et d'irresponsabilité a
1'égard du bien commun. Tout ce qui est prévu
et.organisé 1'est du dehors et est rejeté ou
critiqué. La pauvreté culturelle des habitants
est grande et renforcée par la ségrégation
sociale du grand ensemble. La cohabitation
forcée aboutit 3 un repli de chacun sur soij;
renforcé par la violence des aggressions extérieures
(mauvaise isolation phonique, enfants bruyants
ete) (47).

L'architecte doit connaitre exactement les
pratiques culturelles des habitants et fagonner
ses plans en fonction de ces pratiques et non
1'inverse.

La difficulté est de saisir au travers de ces
pratiques apparentes, le plus souvent contraintes,
celles qui sont virtuellement désirables et
désirées.

"Dans quelle mesure le dialogue entre les
batisseurs, les utilisateurs, entre ceux qui
s'intéressent 3 la construction depuis
1'architecte jusqu'au représentant des pouvoirs
publics en passant par les organismes de gérance,
peut-il s'instaurer ?
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Dans quelle mesure 1'ensemble de ceux qui ont
construit et qui administrent les batiments ou
cités, peuvent-ils entrer en liaison directe avec
les utilisateurs ? Dans quelle tesure peuvent=
ils se comprendre ?

Tci se pose le probléme de la libre expression des
utilisateurs... Les technocrates ont souvent 3
1'esprit un modéle idéal de 1'utilisateur qui
est 1'homme tranquille, ne disant jamais rien,
acceptant tout ce qu'on lui propose, toujours
content.... C'est 1'homme le plus dangereux"
(48)

Rolf SPILLE (48a) considére qu'il faudrait
désigner comme "logement ASOCIAL" un type
d'habitat ol

" 'on ne donne pas a l'usager l'occasion de
penser ol et comment il faudrait habiter, ol

on 1'oblige a s'adapter".

Pour lui NEUFERT (48b) fut un barbare

"en formulant avec une précision absolue quelle
baignoire doit s'adapter a quelles dimensions,
quels mouvements et quelles activités sont
permises 3 1'habitant. Il a prescrit obligatoi-
rement ol 1'homme doit manger, jouer, dormir,
cuisiner!?

La difficulté est d'autant plus grande que deux
formes de pratiques se superposent au sein méme
du logement: celles qui assurent 1'insertion de
chaque habitant au milieu familial et social et
celles qui parallélement assurent son dévelop-
pement personnel.

Le logement apparait donc @ la fois comme un
glément distinct mais intégré de 1'espace urbain
et comme un milieu flexible assurant 3 ses occup-
pants UYne liberté d'appropriation et d'aménage-
ment trés étendue, telle que chacun puisse jouer
le role qu'il s'est fixé.

Nous avons mis en évidence le caractére dynamique
des sociétés modernes industrielles par rapport
aux sociétés traditionnelles et 1'incapacité de
la plupart des individus @ harmoniser leur
comportement avec cette dynamique.

o1, actuellement, 3 1'époque du vétement de
confection @ bon marché, presque personne ne songe
plus 3 porter la redingote de son grand-pére,
en revanche dans le domaine des idées, la
redingote et la crinoline sont encore trés a
la mode. La garde-robe idéologique passe d'une
génération 3 1'autre bien que les oreillers et
les couvertures des grand-méres aient une odeur
surette. La révolution qui s'est produite dans
la technique de notre production a été beaucoup
plus puissante que celle qui a lieu dans la
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technique de nofre pensée ol 1'on aime mieux
rafistoler et retourner les vétements que de
faire quelque chose de neuf." (49)

2.4.2 Symbolisme et identification

Ltindividu éprouve toujours le besoin de s'identi-
fier 3 une entité plus ou moins étendue. Le
microcosme qu'il est ne peut avoir de sens,

sans référence au cosmos. Sur le plan social,
les références sont le plus souvent la famille,
les voisins, les habitants de la ville, de la
région, du pays, 1'homme de méme race, 1'homme
tout court enfin.

Au niveau de 1'environnement construit ces
références se transposent sur la maison, le
quartier, le village, la ville.

Au fur et 3 mesure que 1'échelle de référence
grandit, 1'identification faiblit. C'est
pourquoi dans notre société actuelle, caractérisée
par une échelle de relations démesurée, 1'individu
éprouve tant de difficultés 3 s'identifier.

Au contraire, dans les sociétés traditionnelles,
que nous désignons comme primitives, le poids
symbolique du milieu construit : des objets, des
bitiments est étroitement 1ié 3 1'ordre immédia-
tement perceptible, qui se confond avec l'ordre
cosmique.

A. RAPOPORT note que chez les DOGONS du MALI,
chaque objet et chaque événement est pergu sous
deux aspects : utilitaire et concret, symbolique
ot abstrait (50). Le village est 1'image d'un
corps mythique; lorsqu'un villageois meurt on
construit, sur le toit de 13 maison, un autel
afin que 1'3me du défunt demeure et veille sur
sa parenté. la maison est donc ainsi sacralisée
aux yeux de tous ; vient alors le temps ol

la présence du défunt n'est plus requise; on le
force 3 s'exiler en utilisant des masques
horribles.

L'orientation que nous considérons aujourd'hui
comme un facteur physique en relation avec
1'ensoleillement et les vents dominants était
dans 1'univers des primitifs, le plus souvent
irrationnel et partie du rituel.

Lorsqu'une opposition se marquait entre la
signification matérielle et spirituelle, c'est
la premiére qui est sacrifiée.

Au Japon, 1'implantation des maisons était encore
déterminée en 1930 par des devins, qui s'aidant
de schémas spéciaux comportant 24 points
cardinaux indiquaient les directions bénéfiques
et maléfiques.

La maison elle-méme est un microcosme culturel
en soi, dont chaque composante est déterminée
par référence au cosmos (fig.)120).
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En Chine, sous les HAN, le plan véritable du

MING T'ANG, pavillon de l'empereur identifié

3 la tortue originelle s'inscrivait dans un

carré divisé en 9 salles, selon 2 dispositions
(fig.)2}) qui chacune possédait la méme valeur
symbolique : 3 savoir une salle centrale, sans

vue sur 1'extérieur et 12 regards vers 1l'extérieur
au départ des 4 autres ou des 8 autres salles

(51

R
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1
- o
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Fig: 12( (Source M.GRANET;op.cite)
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A 1'époque des civilisations agraires, les formes
ot impératifs symboliques ont pris un caractire
moins ‘essentiel pour privilégier le rituel.

Ce rituel n'est cependant pas gratuit : il
souligne la solidarité de la communauté et elle
lui sert d'exemple et de conscience : il est

en quelque sorte le rappel permanent du

mécanisme social idéal. ]

Ainsi en est-il par exemple du "coin du bon

Dieu" si répandu, voici peu de temps encore dans
1'furope de 1'Est et du Centre. La hiérarchie
qui s'en dégage met en &vidence la primauté du
spirituel : les meilleurs places au niveau du
confort matériel é&tant 3 1'opposé de celles

d qui 1'on reconnait une valeur spirituelle.(thxfzz)

2.43 L'adhésion sociale

"_'adhésion 3 une société crée, 3 chaque fois
un nouveau type d'homme, véritable entité
concréte, caractérisée par une mentalité
spécifique.” (52)

Le drame de notre temps est, sans doute, que
les hommes, instruits dans les disciplines
scientifiques et de la gestion, maitres des
techniques nécessaires au progrés matériel,
lui-méme condition essentielle du bonheur de
1'homme, n'apparaissent pas capables de créer
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une société qui puisse rencontrer leur adhésion,
une société 3 laquelle ils puissent s'identifier,
une société qui corresponde 3 leur niveau de
développement intellectuel, esthétique, religieux
ou philosophique.

La plupart des sociétés contemporaines sont
baties sur une vision "machiniste" éminemment
scientifique et rationnelle, mais incompréhen-
sible 3 un grand nombre de gens.

?our eux le comportement demeure presque toujours
inspiré par un sentiment traditionnel de 1a

vie. En accord avec ce sentiment, la société
apparait définie au travers de mythes reposants,
sur des croyances ou des vérités révélées.

Alors que dans les sociétés modernes, la décision
humaine est fondée sur un raisonnement préalable,
logique et ohjectif, 1a plupart des citoyens

se référent 3 la coutume, 3 1'habitude. Lorsque
cette attitude apparait impossible et qu'ils

sont contraints de décider personnellement nait
un sentiment de contrainte et d'aliénation
intolérables.

" L'apparente inadéquation de 1'habitat

contemporain découle pour une part importante

de son caractére non-traditionnel et de la
méconnaissance par les habitants, fut-ce dans
leurs principes élémentaires des réalités
technologiques.

Ce-sont évidemment les catégories sociales les
plus agées et les moins cultivées qui ressentent
le plus durement la difficulté de ce choix.

I1 en découle fréquemment une ségrégation de
fait au niveau de 1'habitat.

L'homme traditionnel considére comme intangible
1'héritage du passé jusque dans les détails

de sa vie quotidienne. L'homme moderne, au
contraire transforme constamment 1'ambiance

qui 1'environne pour 1'adapter a ses désirs.

Un autre aspect de cette dualité est constitué
par la forte hiérarchisation des différentes
positions humaines dans la société traditionnel-
le, hiérarchie confondue parfois avec 1'extréme
rigidité propre au systéme des castes ol toute
mobilité sociale est pratiquement impossible.
L'autorité, inhérente aux positions supérieures,
se justifie par la tradition. Il en est de méme
des autres positions sociales comme la profession
les charges et les honneurs qui se transmettent
par voie d'héritage, a 1'intérieur de la famille
d'une génération 3 1'autre. Tradition et
autorité hiérarchique vont de pair. La révolution
industrielle en les ruinant a forcé les
individus 3 prendre conscience des responsabi-
lités et cette obligation élémentaire se traduit
une fois encore au niveau des individus par des
troubles profonds du comportement.

Le XIX siécle d'une fagon générale et les auteurs
de la CHARTE D'ATHENES dans le domaine restrictif
de 1'habitat et de 1'environnement biti,
imaginérent de faire appel 3 la logique
fonctionnelle et 3 1'innovation concertée.

Mais dans les sociétés traditionnelles,
1'innovation est mal regue; on la considére

comme un attentat & 1'ordre social. Ceux qui
utilisérent les nouveaux principes, usérent

de capacité inventive et d'initiative
individuelle, le firent surtout 3 leur seul
profit. L'habitat devint de plus en plus le
reflet du succés et comme il importait de se
distinguer des masses, ceux qui avaient "réussi®
s'installérent 3 1'extérieur de la ville dans

~53 -
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des "villas"; les autres se concentraient, au
contraire, dans la ville inversant ainsi
fondamentalement 1'équilibre de la société
traditionnelle.

Dans celle-ci, la ville est le lieu ol régnent
les autorités, les grands propriétaires, les
riches, les fonctionnaires, les artisans et
les commércants. Les paysans, 1'immense
majorité de la population résident 3 la
campagne atec les délégations subalternes des
puissances urbaines.

En quittant la ville, les gens les plus
dynamiques, abandonnérent un outil culturel
qui ne pouvait convenir aux nouveaux occupants,
mais surtout, ils ne se préoccupérent pas de
structurer les indispensables rapports humains
dans des entités urbaines devenues démesurées.
C'est cette situation qui a fait dire 3 certains
que le probléme de 1'habitat est avant tout
celui de l'organisation sociale.

"Nous estimons qu'il faudrait élaborer une
hiérarchie des modes d'association humaine
destinée 3 remplacer la hiérarchie fonction-
nelle de la Charte d'Athénes." (53)

Une autre différence fondamentale entre la
société traditionnelle et la société moderne
est 1a maniére dont les hommes, au sein de

ces sociétés, concoivent les liens entre leur
habitat et la famille.

2.44 La famille -unité de production

Dans la société traditionnelle, 1'habitat
n'est pas seulement un rassemblement
d'unités-logement et un lieu de consommation,
mais aussi une unité de production directement
lige 3 1'existence d'un groupe domestique
relativement important. Ce groupe identifié
a la famille : se comprend comme un ensemble
de gens qui sont le plus souvent parents

et portent le méme nom. Il forme une
communauté qui comprend dans un méme habitat
un ensemble de familles conjugales regroupées

d'une maniére plus ou moins nette sous 1'autorité
d'un chef. On oublie trop souvent qu'une

partie importante de nos contemporains vivent
encore au sein de tels groupes et que pour les
autres, le souvenir, quoique généralement
inconscient, est un &lélment du comportement.
Ainsi, par exemple, dans une société polygame,
1'homme n'a pas réellement de "maison™; il

rend visite @ ses femmes, suivant des calendriers
variables mais généralement équitables.

Les femmes elles, ont chacune leur maison
particuliére.

L'effet de cette organisation est évident

lorsque 1'on compare deux habitats 1'un polygame
1'autre monogame situés dans un méme contexte
régional.

GRAND MERE

N A4 ENTREE
CUISINE it

FERME MOFOU — CAMEROUN
(MONOGAMES)

FERME MOUNDANG — CAMEROUN
(POLYGAMES)

Fig: 123

Comparaison de maisons camerounaises, toutes deux i la méme échelle

(Adapté de Beguin, Kalt et al., I'HHabitat au Cameroun, pp. 19, 52).

Fig4 24 Ferme foulbé, Camecroun

ENTREE p. S6).
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Fig. 125 Enccinte masai (diamétre environ 130 pieds).

Source: A,RAPOPORT;ope.cite
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(Adapté de L'Habitat au Cameroun,

Prenons 1'exemple des MOFOU monogames et des
MOUNDANG polygame du Cameroun (fig.)23)
Notons cependant 1'existence de traits communs :
- 1'homme, chef de famille contrdle 1'entrée
unique A
- 1'homme vit séparé de la femme 3 laquelle il
rend visite
- 1'existence d'une cour et d'un mur d'enceinte

Un méme type d'organisation familiale ne conduit
cependant pas 3 un modéle déterminé d'habitat.
Ainsi ches les FOULBE (fig.124), ce ne sont

pas les greniers qui constituent le bien le

plus précieux, celui qu'il convient de protéger,
comme c'est le cas chez les MOUNDANG, ni non
plus la femme et les enfants comme chez les
MOFOU mais bien 1'homme lui-mEme.

A noter la forme symbolique de la case de 1'homme.
Chacun sait que les MASAI du Bahel considérent
le bétail comme une richesse en quelque sorte
nythique (fig.425). Ils construisent au centre
d'une cloture en épineux un KRAAL pour les
animaux tandis que les femmes érigent des

cases individuelles sur son pourtour.
Semi-nomade, la famille se compose d'un pére
3gé, des femmes et des fils mariés.

2.45 La famille - Unité de consommation

la famille occidentale contemporaine était
jusqu'il y a peu celle de toutes les campagnes
publicitaires, le pére, la mére et 2 enfants.
Cette famille respire la santé physique et la
santé morale; la maison, e home doit affirmer
cette santé. La maison de réve est entourée
d'arbres et de verdure, le soleil y pénétre

3 flots mais surtout elle est isolée et 1'usager
en est propriétaire. Il y aurait beaucoup a dire
sur la propriété du logement et la valeur
symbolique qui s'y rattache.

Aux U.S.A., 63 % des ménages sont proprietaires
de leurs logements et pourtant le séjour moyen
n'excéde pas 5 années. En Suisse, 28 %
seulement des gens sont propriétaires de leur
logement et ils répugnent 3 le quitter.

En Belgique, 1'attachement 3 la propriété privée
du logement est trés marquée encore qu'il soit
plus développé en zone rurale qu'en zone urbaine.
Le nombre des propriétaires croit également avec
1'3ge et le niveau social. Si la majorité des
Belges sont propriétaires de leur logement, une
partie importante le devient par voie d'héritage.
La famille européenne et plus spécialement la
famille belge change. La catégorie de ménage
qui tend 3 devenir modale, c'est-d-dire la plus
fréquente est le ménage d'une personne.
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LVOLUTTON DU NOMBRE ET DE LA TATLLE DES MENAGLS
EN BELGTOUE (5h)

Année Nombre Taille (habitants
par. 100 ménages)

1947 2.836.979 300

1961 3.027.701 304

1970 3.238.777 298

La croissance du nombre des ménages entre

1961 - 1970 est en moyenne de 23.000/an et la
taille 3@ tendance 3 se contracter depuis 1961
(pour une croissance de la population de 5,01 %
le nombre des ménages s'est accru de 6,82 %).

I1 existe des variations importantes de la

taille selon les arrondissements administratifs :
Bruxelles - 2,39 personnes/ménage

Maaseyck 4,07 personnes/ménage

BELGIQUE = TABLEAU DES MENAGES PRIVES D'APRES
LE NOMBRE DES PERSONNES QUI LES COMPOSENT

Nbre de personnes  Total des % idéal
ménages de logements
) 607.381 18,8
2 975.580 3042
3 650.988 20,1
4 478.809 14,8
5 263.613 8,2
6 135.590 ky2
7 64.296 2,0
8 29.869 0,9
9 14.522 044
10 et plus 13.580 o0yt
3.234.228 100

Cette évolution bouleverse la conception

méme du logement tant au niveau de sa taille,
que de ses fonctions, de son équipement et de
sa signification symbolique.

Avec les célibataires, c'en est fini de la
clo ture et de 1'isolement chers 3 la cellule
familiale. On recherche une autre dimension
de relations : "la collectivité fermée,
symbole de sécurité et de prestige".

2.4.6 La participation de 1'usager

Christofer ALEXANDER, lorsqu'il entreprit
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ses recherches méthodologiques (56) mettait
en téte de ses préoccupations la nécessité
de donner aux usagers "le pouvoir de concevoir".
I1 préconisait de mettre 3 leur disposition
un catalogue multi-dimensionnel dans lequel
chaque modéle serait le support d'un choix,
1'expression d'une intention et 1'illustration
de références exemplaires (57).
Dans un tel systéme, 1'architecte, "expert .
" en patteen language" demeure le concepteur
et le transmetteur du langage et 1'ordonnateur
de 1'espace formel. Sa démarche était,
en définitive moins radicale que celle
de Yona FRIEDMAN (58):
* "A notre époque, 1'architecture et 1'urbanisme
sont en pleine transformation. L'architecte
perd de son importance (ou il doit en perdre)
pour laisser plus d'initiative aux ha»itants.
Les architectes ne doivent plus faire de
maisons pour 1'homme moyen, parce que cet
homme moyen n'existe pas. La seule chose
que les architectes peuvent faire, ce sont
des structures qui laissent le maximum de
liberté @ chaque personnalité individuelle
pour les utiliser 3 sa guise et suivant sa
volonté. C'est une abdication nécessaire
de 1'architecte devant 1'habitant".
Nicolas HABRAKEN recut le message et
considérant que 1'occupant devait &tre le
principal participant dans 1'ensemble du
processus de construction du logement, il
a congu une méthodologie qui relie le
processus au produit et les décisions a leurs
implications techniques. Cette méthologie
réellement praticable connait aujourd'hui
un grand nombre d'applications partout dans
le monde (59).
"En mettant 1'architecture, a la disposition
de 1'homme ordinaire, Habraken nous a
clairement indiqué 1'attitude que nous devons
adopter 3 1'6gard du logement". (60)
HABRAKEN part de la critique de la politique
des logements sociaux poursuivie dans tous
les pays industrialisés (61) caractérisée
par la recherche de méthodes industrielles
a courte vue ne reposant sur aucune base

de réflexion bien définie.

Pour lui, il est primordial de rappeler qui fait
quoi. Dans les sociétés traditionnelles,

c'est 1'usager qui intervient 3@ tous les niveaux;
dans les sociétés industrielles au contraire,
c'est la communauté.

"L'homme se se loge plus, il est logé". Les

deux approches doivent 8tre rejetés. La premiére ype péthoge.

est synonyme d'anarchie, de laisser aller, de eha-
-Fisme; la seconde, c'est la caserne, 1'uniformits,
1'embrigadement. Seul 1'équilibre peut prétendre
déboucher sur un environnement humain.

I1 faut distinguer deux champs d'action, deux
SPHERES; 1'une réservée & la communauté, 1'autre
a 1'individu et qui chacune interfdre sur le
processus de création (conception, planification
et réalisation) du logement. Chacune de ces
sphéres prend 3 son niveau des décisions, la
communauté en ce qui concerne le support,

et 1'individu pour 1'unité détachable.

"Le support (squelette, structure) est la base

de 1a normalisation et de la standardisation.

Non pas 1a normalisation des composants, non|
plus la standardisation des plans, mais la |
normalisation du contrble, les standards ;
financiers et 1'organisation" (62)

Un support est un bien immeuble, 1'unité
détachable est un objet usuel. Un support est
créé a un endroit donné dans une situation
donnée; il est construit pour tous les temps;

il est bati depuis le sol avec un systése de
fondations; il est indéstructible.

Un élément détachable n'est pas nécessairement
créé @ 1'endroit ol on 1'utilise; il peut
facilement €tre produit industriellement.

Le support + 1'élément détachable correspond

' a la fonction HABITER.

Le mode de production est &galement double;
d'une part 1'outil se déplace dans le site
choisi pour réaliser le support; d'autre part,
1'outil est fixe et c'est le produit fini qui
constitue 1'élément détachable qui se déplace.
L'union des deux se réalise par 1'opération du
montage.

Le support et 1'élément détachables ont des
durées de service et des durées de vie différentes;
le premier plus long, le second plus court.
Parallélement, le processus de décision dans 1a
communauté est lent de nature alors qu'il est
rapide pour 1'individu. Lla communauté exerce son
pouvoir de décision sur le support tandis que
1'usager exerce le sien sur 1'élément détachable.

Le support et 1'unité détachable sont des concepts
organisateurs basés sur le pouveir de décision.L
Le S.A.R. (63), sous 1'impulsion d'Habraken
cherche d'abord 3 &tablir les moyens de
collaboration entre architectes, entrepreneurs,
fabricants, promoteurs pour développer emsuite
une solution (MEDIUM) de communication ayec
1'usager.

Toute division du travail s'appuie sur 1'agrément
des parties : tout systéme d'agrément posséde
Inversément, toute méthode doit
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posséder son propre systéme d'agrément, ses
propres idées, signes, conventions, bref son
propre langage rendant possible la coopération.
HABRAKEN n'estime pas praticable, au niveau du
logement et des parties intéressées d sa
création le "pattern language" d'ALEXANDER, mais
il retient un autre apport du théoricien britan-
nique: 3 savoir la hiérarchie des espaces
structurés en zones et "joints" ou "locks" (6%)
"Le lock émerge comme zOne essentielle et active"
(fig. 120)
"Nous avons discuté la hiérarchie des domaines.
Déja certains réalisent que les "joints" entre
domaines sont eux-mémes des éléments physiques
de non moindre importance. On peut voir que
c'est actuellement ces €éléments qui domnent
au plan sa hiérarchie structurelle. Dans tous
les cas, néanmoins, le "lock™ est virtuellement
un passage, une transition secondaire entre
des zbnes majeures" (64)
Poursuivant sur son idée, HABRAKEN, qui estime
inacceptable la longévité actuelle de 1'habitation
‘monolithique (environ 75 ans en Hollande),
par suite de 1'évolution rapide de la technique
et de la société et cherche 3 changer ce qui
doit 1'8tre dans une courte période, propose :
"pourquoi ne fabriquerions-nous pas des chambres
-cellules complétement terminées avec toutes
sa tuyauterie, ses fils, ses sols, murs et pla-
fonds finis qui peuvent &tre placés dans un
environnement construit 3 peu prés de la méme
maniére qu'une voiture ou une caravane est
placée sur son emplacement de garage?" (61) -
11 ne poursuivra pas dans cette voie, préférant
attaquer le probléme fondamental, a savoir :

Fig: 126 ULJ
DIAGRAMMES DE CHERMAYEFF ET ALEXANDER ]
extraits de'"Community and privacy" al Fcl 4
N-Y 1963 [

"The Lock emerges as a realm and activity

zone.,"
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"Comment prendre 3 propos d'une structure toute
une série de décisions rationnelles concernant
par exemple les dimensions et positions des
principales lignes de charge, des cages d'escalier,
des gaines techniques ou de tous autres éléments,
sans vouloir, ni pouveir tonnaitre les plans
exacts des logements qui y seront réalisés". (65)
La réponse est simple : il faut connaitre les
caractéristiques communes 3 tous les plans et
posséder un systéme de transcriptiom des données
générales concernant les aménagements & réaliser.
Ce systéme de transcription est constitué de
zones et des "locks" rebaptisés "marges".

Cette méthode, ou d'autres, ne résolvent cependant
pas le probléme de la participation qui demeure
la concertation (66).

"Demander aux gens leur avis, c'est fréquemment
s'apercevoir qu'ils ne savent que dire (..eo)

Les souhaits spontanés (....) cachent souvent

des aspirations plus complexes et susceptibles
d'évolution, qui interdisent de les transposer
immédiatement en propositions d'aménagement
(.ee.)Lla crainte rend 1'action des habitants
défensive, négative" (67)

Des expériences sont actuellement tentées:

elles demandent patience et tolérance.
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C'est un lieu commun de considérer le logement
comme devant tre adapté aux caractéristiques
physiques de 1'homme, & ses mensurations, 3
ses exigences de mouvement et d'ambiance.
L'école fonctionnaliste a tenté de réduire

sur cette base, le logement 3 "une machine

a habiter" (4) dont la conception se ramenait
a 1'application de normes systématiques et
universelles. (FP(’. Alexamdon ) .

Amos RAPOPORT a combattu cette approche qui
n'était pas conforme 3 la réalité (5).

En effet, si 1'homme est globalement semblable
partout, la maniére dont il considére la
réponse @ donner 3 ses besoins physiologiques
est elle fort variable.

L 'homme _occidental considére généralement que
le besoin de repos et de détente est 1ié 3

la position assise. Or cette position est
ignorée par d'autres cultures, en Asie et en
Afrique notamment et 1'organisation spatiale
et formelle du logement s'en trouve bouleversée.
L'homme qui ne s'assied pas, s'accroupit sur
le sol généralement recouvert d'une natte ou
d'un tapis. De ce fait, il est amené goit 2

enlever ses chaussures, soit s'il est pieds
nus 3 procéder 3 diverses ablutions.

I1 devra donc disposer d'un lieu spécial,
couvert-porche ou véranda ol il puisse se
déchausser et se laver.

Mais ce simple comportement répondant a un
besoin physiologique, outre qu'il intervient
au niveau des habitudes vestimentaires,
implique des caractéristiques {appropriées pour
les meubles et les éléments ajchitecturaux.
C.P. FITGERALD (6) décrit trés soigneusement
1'incidence de la position achoupie sur la
disposition des tableaux, desimiroirs, des
tables de travail, de l‘éclaiéage.

La conception des alléges et des fenBtres,
le type de liaison entre espazes intérieurs
et entre espaces onter1eurs eﬁ extérieurs
est également affectée.

Cette confusion du physiologique et du
culturel est évidente dans unq habitation telle
que le KOJOIN 3 MUDERA prés d¢ 0DSU (Japon)
(fig.100) ol se retrouve 1'enirée (KUGE-NO-
MA) pour les réceptions et dajs la piéce
principale, une partie suréledse (JODAN) et
bien entendu 1'organisation dg 1'espace au

départ des "TATAMI" "nattes d'herbes fines d'un
tissage serré, fixées au-dessus d'un matelas de
paille compressée d'environ 6 cm d'épaisseur,
recouvrant les planchers de bois" (7)

La satisfaction des besoins physiologiques est
liée au concept de CONFORT "tout ce qui contribue
a la commodité de la vie matérielle" (4).

Si nous considérons un phénoméne Comme la
respiration, nous l'associons au renouvellement
de 1'air, mais aussi aux odeurs.

Nous voulons_de_bain frais et pur, exeapt d'odeurs
ou tout au moins d'odeurs notées comme désagréables.
Les esquimaux sont d'un avis contraire car la
satisfaction de ces exigences signifie pour eux
des lieux excessivement froids et perturbés.

Des différences aussi importantes se traduisent
dans notre culture apparemment homogéne face a

la ventilation des locaux nocturnes, face aussi
ila 2051t10n et 1'aerat1on du wc : 1'odeur est
acceptee dans les maisons traditionnelles
japonaises et les cabinets de toilette intégrés

aux locaux de séjour. En occ1dent, ils furent
rejetés 3 1'extérieur jusqu'au moment

ol des dispositions techniques nouvelles, la

chasse d'eau notamment permirent d'atténuer
1'inconvénient.

D'autres cultures orientales prescrivent le non ’
renouvellement de bain et parallélement la
production d'odeurs agréables par le choix de
menuiseries en bois de cédre ou de santal.

De semblables considérations peuvent 8tre émises

a propos de tous les besoins physiologiques

reconnus comme fondamentaux.

0 L'eclalrage, ol nous constatons ume grande |

variété de désirs contradictoires; certa1ns
réclament une luminosité constante, 'd'autres un
eclairage variable et en quelque sorte vivant.

On retrouve ces volentés exprimées par F.L. Wright
dans la maison KAUFMANN, la célébre "FALLING
WATER" (1936-1937) (fig.)04), LE CORBUSIER dans

le studio de la maison d'Amédée OZENFANT (1922-
1923) (fig. 102), Alvar AALTO dans le living

de la villa MAIREA 3 NOORMARKKU (Fr 1938-1939)
(Fig.103).

o Les repas ol 1'influence des interdits religieux
est trés importante. Les Incas, les Aztéques et
les Touaregs se refusent 3 cuisiner 3 1'intérieur
de 1a maison. :
DESFONTAINES (8) a mis en évidence 1'infléchis-
sement du besoin physiologique sous la pression
des habitudes culturelles, au niveau de la
consommation du repas. Chez certaines tribus
frugales d'amérique et dans le Japen traditionnel,
les hommes mangent seuls et avant les femmes et
les enfants; chez les Ouloufs, au Sénéqal, 1'homme
se retire dans sa case et s'isole par crainte du
mauvais oeil.
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En occident comme en Chine, les repas sont
pris en famille mais selon des dispositions
bien dlfferentes génératrices de besoins
annexes comme les ablutions avant et apreés
repas; rituel ou hygiéne; 1'esprit d'hospita-
1ité: la table ouverte aux pauvres ou aux
voyageurs.

L'affaiblissement contempordin des modéles
culturels n'a pas modifié sensiblement cette
situation : elle 1'a seulement rendue plus
confuse. A 1'égal du confort, le travail
domestique présente une aab1gu1te en rapport
avec les besoins physiologiques.

I1 évolue rapidement aujourd'hui sous 1'influ-
ence du progrés technique et du comportement
culturel.

K. WIGGERT (9) observe qu'en 1'espace de (10)
ans (1955-1965) les techniques d'entretien
des revétements de sol ont assuré la primauté
de la moquette sur le tapis traditionnel qu'il
fallait battre et sur les revétements lisses
(carrelages, linoléum) grdce a 1'intervention
de 1'aspirateur.

Parallélement sur le plan culturel on note

que si le travail ménager absorbe une part
importante du temps de la femme occidentale
cette situation tend 3 se modifier.

KRANT (10) a déterminé pour 1'Allemagne de
1'ouest les dépenses énergétiques correspondant
aux différentes tdches menageres.

JOUR K cal/2kh Jour/an
Normal 2.660 213
Nettoyage et lessive 3.030 ko
Réparation et repassage 2.820 60
Dimanche 2.130 52
MOYENNE 2.650

TACHES Consommation de Répétition gestuelle par
temps min/m? minute n2
Aspirer les tapis 0,28 3 0, 30 14,4 3 23 3,5 @ lyh
Battre les tapis 0,93 39,7 37
brosser @ la main 0,78 30 -
balayer un revétement 0,31 22,8 3,8

en sol lisse

I1 a noté que rien ne prédispose sur le plan
physiologique 1a femme pour effectuer ces
t3ches. La puissance musculaire (environ
Lig/cm2 de muscle) est identique pour les

deux sexes. La seule différence se situe

dans 1a grosseur des muscles masculins;
1'allégement des efforts actuellement entrepris
bénéficie aussi bien @ 1'homme qu'd la femme.
L'aspect normatif au sein du sous-systéme
physiologique doit &tre considéré avec

prudence dans la mesure ol les besoins
psychologiques ou socio-culturels interviennent
en posant d'autres priorités.

"I1 n'y a jamais rien d'inévitable parce que
1'homme peut vivre dans différentes sortes

de batiments (11).

D'autre part :

"Un fonctionnalisme trop rigoureux peut conduire
a la réalisation d'un habitat ne correspondant
pas au caractére humain" (12) /Gooly).

- 5?7._

32



CHAPITRE S -
Conception genecale du, logement
A. Historigue. .
LE XVII® SIECIE |

Le XVII® giecle a le sens de la hiérarchie, et on ne peut
comprendre non seulement la conception que les architectes se font
de l'architecture, mais méme celle que les hommes du XVII°.51écle
ge font de l'habitation si on ne tient pas compte de ce qui
explique & la fois leur golit et leur défaut. .

A cette conception intellectualiste de 1l'architecture corregpond
une interprétation intellectualiste de la forme gt de la fonction.

L'habitation & suivi une évolution paralléle & celle de
l'architecture en ce sens que l'on est passé d'une conception )
défensive de l'habitation & une conception "prestigieuse®. Lg souci
du décor, du prestige trouvait une alliée dans la tendance générale
de l'architecture. e fait qu'on soit obligé de rappeler qu'une
maison doit viser & la commodité de ses habitants souligne
1'importance attachée au dehors. De fait, il semble b@en qu'un
hotel est d'abord fait pour €trevu. Un hotel se pergoit du dehors:
le jardin et la cour préparent le visiteur & cette vision, comme
l'anti-chambre prépare au salon. Le plan de 1l'hotel se 1lit de
1l'extérieur, dans le corps de logis, les ailes et pavillons dont
on sait par avance & quoi ils sont destinés. L'entrée principale
se manifeste d'elle-méme. L'hotel du XVII® sitcle vise & instituer
une hiérarchie, dans la mesure ol 1l'on sépare maltres et serviteurs.
I1 semble qu'un des principes de la distribution des hotgls soit
d'abord le souci de séparer autant que possible les partles-nobles
et les parties viles. On ne connait guére les "ggleries" qui
paraissent une conséquence de la structure du plan, des gglles,
des chambres. I1 faudra en réalité, attendre le XVIII® siécle vour
gue la chambre & coucher soit bien distincte de 1'apci§nne chambre
de parade devenue salon, et qu'une salle a manger.dlstlncte o
apparaisse. Les pniéces d'habitation que 1l'on distlngue des pieces
de représentation sont en petit nombre par rapport a celles—c1.@§¥m&
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Habitationr du XVII® si&cle vue du fond du jardin
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I1 parait difficile de comprendre, & partir de notre mentalité
actuelle, la fonction de l'habitation au XVII® sidcle en particulier.
Lrhabitation ne sert pas au sens que nous donnons de nos jours.
L'hotel du XVII® sidcle remplit Ia fonction qui est la sienne, celle
de représenter et de servir 2 la représentation. La distribution
inpérieur est parfaitement foretionnele, elle autorise une mise en
Scene savante qui permet de ninager des effets. Ainsi le portail,
puis la cour, sont une préparation & 1'entrée principale généralement
Ssituée dans le grand axe de la cour, et les ailes forment une sorte
d'escorte & cette accession & l'entrée. Ies quelgues d'un perron
retardent encore l'arrivée et invitent au respect comme les gradins
du temple. D&s l'antichambre, ol 1l'on recherche volontairement des

effets de grandeur, et ol 1'hdte regu laissera ses gens, se dépouillant

ainsi de ses provres marques de grandeur, ou il se découvre en quelque
sorte, l'esprit est préparé pour la réception finale. Les galeries
et chambres de parade, ol le 1lit sur une estrade fait figure de
tréne, les pidces en enfilade ol toutes les portes se répondent,
correspond & ce que l'on en attend. Nulle intimité, nul confort
n'est recherché, ce n'est pas 12 ce que 1'on demande & ces pieces.
On retrouve dans ces concevtions le gofit d'une évoque éprise de
"théatre".
La notion de fonction dans 1'architecture "classique" et au sein
de la demeure du XVII® si&écle devrait nous amener & nous défendre
d'assimiler trop rapidement utilité et fonection, ou utilité et confort.
La distribution de la demeure, la distinction des parties,
risquent de nous paraltre étrangéres & la fonction telle que nous
l'interprétons la fonction par référence & celle que nous lui donnons
de nos jours. Nos habitudes de vie sont différentes: les hommes du

- XVII® sigécle, préférent souvent leur dignité & leur confort.

LE XVIII® SIECLE

La philosophie sensualiste du XVIII® siécle allait préparer une
orientation nouvelle de l'architecture et donner un contenu nouveau
au sens du mot fonction. La fonction dépendra désormais de la
"destination de 1'édifice". - -

Au XVIII® siecle, toute forme doit &tre justifide par 1la
nécessité. Il s'agit d'une nécessité utilitaire, a l'emploi qu'on
en veut faire et qu'on en doit faire.

I1 ya une volonté de "se retrouver" amdne les architectes &
rechercher des batiments qui "parlent & 1l'esprit" et conduit les
hommes & transformer 1l'hotel du XVII® en une demeure privée.

Le batiment principal s'éloigne de la rue dont une cour le sépare
et se détourne d'elle pour donner sur le jardin. Les plans "masses"
et le golt des formes circulaires posaient des problémes nouveaux
d'éclairage, que les architectes résolvaient en ménageant un
éclairage discret sur les c8tés, ce qui entrainait 1'isolement du
corps de logis. L'hétel tend & se dérober & la vue et son seul
contact avec la rue est la porte cochére qui s'ouvre au milieu d'un
mr et des sortes de pavillons ol sont logés concierge et domestiques.

La séparation de l'hotel et des communs vers laquelle on s'achemine
s'accompagne d'ailleurs d'un plus grand confort des communs. les
cuisines sont plus rationnellement aménagées et mieux différencides.

o =
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Une attitude nouvelle & l%égard des domestiques semble se dégager.

Le XVII® sidcle s'est préoccupé du logement des domestiques qui,

de plus en plus, ont droit & leur chambre individuelle et ne sont

pas logés n'importe ou et entassés dans la méme pidce. Pour
simplifier le service, se passer de l'aide des domestiques et de

la surveillance implicite, on invente des serviteurs muets: de petits
meubles facilement transportables. Au XVIII® siécle ce fut surtout

le sens naissant de 1'intimité, le besoin d'étre chez soi dans sa
demeure.

Au sein des appartements de réception, appartements de sociédtés,
appartements de commodité, une interprétation nouvelle du réle des
pieéces prend naissance. Les piéces sont plus petites, plus chaudes,
plus riantes. Plus de confort et moins de solennité, tel semble
€tre le trait distinctif du XVIII® siécle par rapport au XVII®
siecle. La recherche du délassement, du repos, s'exprime par
l'apparition de piéces spécialement vouées & 1'intimité ou aux
menus plaisirs: boudoirs et méridiennes, ou encore salles de lecture,
salles de mmsique, salles de billard.

Iais la recherche du confort et de 1l'intimité trouve son apothéose
la décoration. Le XVIII® sidcle a, semble-t-il, posé les fondements
de la décoration moderne.

Le XVIII® siecle a inventé un grand nombre de nombre de meubles,
des sieges de toutes sortes entre autres: bergéres, marquises et
divans, sofas et lits de repos se répandent, alors que dans l=a
chambre & coucher le 1it descend de son estrade. La manidre de ‘
trouver le confort évoluera, le confort n'est pas encore ici un
confort au sens anglo-saxon, c'est-a-dire do "réconfort" que demsndent
au "home" ceux qui luttent pour la vie. L'homme demande ce confort
d'un habitat ou il se trouve, ol il se recrée.

¥4amngkab\
des chius (118%)

Q.TENDANCES“ACTUELLES DE L'HABITATION

I A Gduéralités .

Actuellement, il est trés important de donner au logement des
volumes différents permettant aux individus de trouver un deuxiime
échelon de refuge, celui de l'individuel. Le logement sert & dormir
et & manger, mais est aussi un lieu de réconfort vers lequel on
aspire a se rendre plus que partout ailleurs, un refuge. Clest 1a
que s'effectue le rassemblement familial, car au fond la famille
est la justification du logement. Ce qu'on appelle architecture
doit &treune sorte de représentation dans le domaine matériel, du
bien, du mieux le plus harmonieux. Les fonctions essentielles du
logenent sont habiter, travailler, circuler, cultiver le corps et
l'esprit. I1 est difficile de donner l'avantage d'une fonction sur
l'autre, cela dépend des désirs des gens. Te logement doit &tre
neutre, et non imposer un conditionnement étroit & tous les gestes
de 1l'homme. I1 doit permettre aux membres d'une famille le maximum
de situations possibles. Le logement doit répondre & deux sortes
de besoins: besoins expansifs d'une part, besoins tournés vers
l'intérieur d'autre part. A 1l'intérieur du logement, il vaut mieux
créer la détente que répondre & tous les besoins purement fonctionnels.
I1 faut aller plus loin que le fonctionnel et pour cela, il faut
se désencombrer pour créer l'espace, par des éléments de rangement
incorporés. I1 faut aussi se préoccuper de l'esthétique du logement
par 1l'éclairage, par des effets de pénombre et de lumidre.

& é)’z B
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Zones et Fonctions dans le logement

Shéma fonctionnel détaillé

-é4-

_65-_
Dans le logement, 1l'enfant a une des places principales. Il semble
qu'il n'y ait pas d'hiéarchie d'importance dans la conception d'un
logement. On distingue quand méme trois aspects:

-l'aspect santé: air, lumiére, chaleur, sécheresse, silence.

—1l'aspect activité: repos, hygidne, repas, rangement, entretien,

réunion, travail (" de losir ").

-l'aspckt pensée: toutes les questions d'esthétiques et
psychologiques, tous les rapports entre
l'architecture et 1l'esprit de celui qui
1'habite.

Un logement doit &tre plus que beau, il doit donner 1'impression
de liberté, de gaité. Il doi étre congu pour entrainer 1'élévation
de l'esprit.

Un logement doit comprendre une salle de séjour, pour la détente
en commun et des cellules propres, c'est-a-dire des lieux peut-&tre
trés petits por. chaque membre de la famille, méme pour les enfants,
pour une détente individuelle, de sorte qu'en méme temps, on
assure les possibilités de vie sociale et de vie individuelle.

Pour un bon fonctionnement du logement, il faut que les choses
soient proches les unes des autres. Il faut sauvegarder 1'intimité
de chacun, en particulier en ce qui concerne les chambres.
I1 y a trois sortes de besoins: -les services (lavage, bains,cuisine...)
-la vie commune (séjour)

‘ -la vie individuelle (chambre)
Le logement doit répondre & certains impératifs: proximité du travail,
conditions hygiéniques et environnement, vie intérieure de la famille.
I1 y a trois fonctions du logement: -la vie de jour

-la vie de nuit
: -la mécanique

I1 est difficile de les classer par ordre 4'importance.
Le logement doit constituer un optimum pour développer 1l'individu
et la famille. ;

Le “logement répond & des besoins d'ordre matériel ou psychologique,
et peut-€tre bien animique. Le plus facile réside dans la définition

. | des gestes qui constituent le caractére fonctionnel, biologique.
' Mais il y a des utilités supérieures et le proportionnement des

piéces et leur dimension sont trés importants. I1 faut prévoir
€également des espaces de transition entre l'intérieur et 1'extérieur,
comme un prolongement du foyer (balcons, terrasses). Ces besoins
psychologiques sont trés importants aprés les besoins fonctionnels.

L'homme a besoin d'un grand logement, besoin d'espace qui implique
la sécurité.

A 1'intérieur du groupe familial, les enfants doivent avoir leur
domaine particulier. Que les fonctions hygiéne, sommeil, jeux,
rangements, travail, s'effectuent bien chez eux. Au contraire, ils
reviennent dans la famille pour les repas et.les réunions.

L'équipement du logement & aussi une grande importance.

La notion de besoins s'est transformée au cours des sidcles.
La demeure "prestigieuse" du XVII® gidcle a fait place & la maison
dont 1'intérieur se dérobe & la vue pour préserver l'intimité. ILes
aménagements intérieurs sont devenus plus pratiques.

L'habitation incite les hommes & utiliser l'espace. La disposition
oriente les comportements des habitants et la structure du groupe.

Les besoins satisfaits par les fonctions d'une fagon harmonieuse
dans une structure ne sont pas des besoins individuels; ils sont
des besoins sociaux. Chaque structure particuliére s'insére dans
une structure plus large.
La structure du logement dans laquelle s'insdérent les différentes

fonctions devrait €tre en rapport avec la structure du groupe familial.
L'habitation invite aussi & utiliser l'espace d'une certaine

maniére.
Les structures familiales auxquelles les plans doivent s'adapter
doivent €tre étudides dans leur changement. (& Evrerd, cit.?) s |
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9.0 .CONSIDERATION SUR LES SOLUTIONS

Les solutions, ce sont les différentes familles de plans.

4,1 Classifications des plans

Il est tentant d'essayer de classer tous les plans de logement par espéce, genre et famille
en une « botanique des plans » (2). Une seconde étape serait de rapprocher les différentes
especes des divers modes de vie, pour voir s'il y a des apparentements systématiques et aussi
déterminer dans chaque espéce le plan de meilleure qualité. Mais I'on n’a pu encore établir cette
classification naturelle des plans. L’essai de typologie des plans de logement de A. Turin a
permis toutefois de donner par un certain nombre de signes une « fiche anthropométrique » qui
permet I'identification et méme avec un peu d’habitude la reconstitution d’un plan. Une étude
en cours au C.S.T.B. a pour objet de tenter d’établir les correspondances entre les criteéres de
classification adoptés par A. Turin et I'adaptation du plan a tel ou tel mode de vie.

Nous citerons également ici I'étude de Lebegge et Defay (%) qui ont proposé de carac-
tériser les plans de logement par les indices suivants :
Surface habitable
Surface utile Surface nocturne habitable
Surface utile

Surface diurne habitable
Surface utile

Surface des dégagements
Surface de service ; Surface utile

Surface utile

On pourrait imaginer, en fait, d"autres indices semblables. De tels indices offrent un certain
intérét, mais ne peuvent permettre, sans référence 3 d’autres critéres, de juger de la valeur d'un
plan et surtout de son adaptation & des modes de vie donnés.

Ces considérations sont assez dangereuses, car elles négligent le fait que toutes les surfaces
sont loin de colter le méme prix : une circulation au coeur d’un immeuble ne colte pas cher, et il
vaut mieux beaucoup de surface de circulation dans un collectif de 12 m d’épaisseur que pas
de vestibule dans un de 8 m d'épaisseur. '

En réalité, jusqu’a présent, la classification des plans et la détermination des optimaux
n‘aboutit pas.

On a beaucoup employé, ces derniéres années, I'expression « logement évolutif » pour
désigner un logement dont le plan n’est pas enti¢rement fixé. Il est difficile de dire s'il s'agit 12
de plus qu'une mode. Car ce parti méne soit aux cloisons mobiles qui jusqu'ici satisfont mal
aux exigences acoustiques et de stabilité, soit aux espaces non encloisonnés, dont les enquétes
nous apprennent jusqu’a présent que les familles ne les souhaitent pas.

Le souci de « souplesse » traduit aussi le désir de pouvoir modifier au cours des années la
distribution des piéces, non plus tant en fonction de la variation des besoins d’une famille, mais
pour parer au changement général des modes de vie. Que ceux-ci puissent changer, c’est sar.
A quelle vitesse, dans quelle direction certes nous ne le savons pas. Les précautions que I'on
peut prendre aujourd’hui seront donc d'un effet trés aléatoire.

(1) Turin (A.), « Essai de typologie des plans de logement », Cahiers du C.S.T.B., no 37 (303), avrii 1959,
(2) Utilisation de I'espace de logement », Habiter, n° 2, 1957,

-
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4,2 Circulations intérieures

Dans les années 50, on a condamné et renié le corridor de distribution, poussé par des
considérations comme celle du rapport de la sutface totale a la surface des piéces. En réalité,
comme il faut quand méme circuler, les surfaces de circulation se trouvent alors confondues avec
les surfaces des piéces et I'avantage de I'économie de surface se trouve contrebalancé.par
I'inconvénient de Ia perte de tranquillité dans la salle de séjour : c’est en effet la salle de séjour
qui a le privilege de servir de carrefour de circulation. Les usagers sont défavorables a cette
solution. lls I'admettent mieux si une circulation’secondaire permet, a travers par'exemple la
cuisine, d’atteindre les chambres. Mais il faut $urtotit voir que cette tolérance exprime le désir
d’'une salle de séjour hors de la circulation générale de|'appartement. Aujourd’hui, la nécessité
de circulations extérieures aux piéces est de nouveau unanimement reconnue.

s L gt

4,3 La fonction vestibule

Point tout 4 fait voisin du précédent. Les familles sont unanimes a co_nd'amner les partis ou
la porte d’entrée donne directement sur le séjour. La fonction ve§t|bu|e doit s effecju_:er dans une
piece spéciale, véritable sas d'intimité ol aucune autre fonction de la vie familiale ne peut
s’accomplir.

4,4 Repos-activités; intimité-réunion

Dans un passé récent on a cru faire une grande découve(te en disant qu'il convenait de di§-
tinguer clairement dans une habitation la partie jour et Iq partie nuit. On peut encore se voir pré-
senter aujourd’hui des plans ol cette distinction est soulignée.

En fait il sagit 14 d'un contresens. C'est une trés mauvaise utilisation de I'espace que d’en
consacrer la moitié ou presque au seul sommeil. |l est bien plus « rentable » de faire des chambres
a coucher qui sont aussi piece de travail pour un enfant ou un adulte, lieu de détente des parents,
etc. Il faut simplement veiller, comme déja dit, aux problémes d'acoustique de facon que ceux
qui sont éveillés ne troublent pas ceux qui dorment.

La vraie opposition, c’est intimité-réunion et encore faut-il nuancer ainsi :
— intimité;
— groupes partiels ;
— tous ensemble ;
car ceci amene a concevoir p/usieurs piéces communes.

Des expériences ont été faites ces derniéres années Qe plaps offrant une piéce pour les
enfants, dite salle de jeux, ou living-enfants. On peut aboutir ainsi sans presque de supplément
de surface a des plans trés favorables.

Il ne faut toutefois pas considérer que n‘importe quel couloir élargi est un living-enfant.

4,5 Espace de réserve

L’enquéte aupres de « pavillonnaires » a mis en évidence le role que jouept dans la vie Qes
familles des espaces peu spécialisés. De tels espaces s’offrent a d_es perspectives de conquéte
pratiquement exclue dans les logements collectifs étroitement dlstnbpés. ils mepblent la vie
des familles de réveries qui ne peuvent s'exercer autrement. L'observation de familles dans des
logements collectifs disposant d'un deuxiéme espace de séjour sans affectation spéciale conduit
a I'hypothése que de tels espaces sont des facteurs d’équilibre et de stabilité importants pour
les familles. :

La possibilité de réver et de projeter devrait toujours étre ménagée ; le logement collectif,
la location ne permettent encore en général quun seul réve, acquérir un pavillon. Mais un pavil-
lon étriqué sans cave, ni garage, ni grenier, ni sous-sol, ne satisfera qu'imparfaitement les aspira-
tions de son acquéreur.

- 6’7‘2 -
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4,6 Remarques sur la satisfaction de quelques fonctions

4,61 La localisation de la fonction repas. Les trbis cuisines

Le désir de pouvoir manger a la cuisine se manifeste dans plus de la moitié des familles. ||
est surtout exprimé par les femmes. Dans les milieux ou le repas a la cuisine n’était pas jusqu’a
présent admis, |'absence de personnel domestique, la brieveté des horaires de repas pour la
femme qui travaille, le désir d’avoir le séjour toujours « en état » poussent la femme a rejeter le
vieux tabou. Les hommes, au contraire, sur qui pesent moins. (en France et jusqu’'a présent)
les tdches ménageres, manifestent ce désir avec beaucoup plus d’hésitation. Quoi qu’il en soit,
il est certain que c’est une erreur de ne faire que de petites cuisines (appelées aussi cuisines-
laboratoires) pour les fonctions cuisine et éventuellement lavage et séchage du linge.

Il faut prévoir des appartements de trois sortes quant a la cuisine, dans une proportion
que les enquétes sociologiques sur la clientéle probable permettront de déterminer :

a) L'appartement avec cuisine a, cuisiner (fonctions cuisine, éventuellement lavage et
séchage du linge) répond au souhait d'un peu moins de la moitié de la population.

b) Appartement avec cuisine a manger (mémes fonctions que précédemment et repas
ordinaires, les repas de cérémonie étant pris dans une autre piéce). Le séjour proprement dit,
qui abrite les fonctions loisir des parents et travail autre que le bricolage, est ailleurs. Cet appar-
tement répond aux souhaits d'un peu plus de la moitié de la population.

¢) Appartement avec cuisine-séjour (fonctions : cuisine, repas, détente des adultes et
travail autre que le bricolage). Cette solution est a la fois le retour a la vieille « salle » des siécles
passés et le living avec cuisine incorporée de certains appartements modernes. Cette formule
est fort peu appréciée (par environ 2 % des familles, semble-t-il). Il serait intéressant de I'expé-
rimenter avec une arriére-cuisine (la « souillarde ») ou se ferait la vaisselle, les longues ébulli-
tions. Cela pose des problémes qui pourront retenir I’attention des auteurs de plans.

En tout cas, si le repas n’est pas pris a la cuisine, on souhaite la proximité et mieux, la conti-
guité de la cuisine et du lieu de repas.

Ce probleme de la cuisine a été particulierement étudié en Allemagne. Dans ce pays,
I'usage de la cuisine-séjour (Wohnkliche) campagnarde est encore trés vivace ; on le combat
vivement, comme une régression. On(craint méme que la cuisine & manger (Esskiche) ne
permette un mode de vie 8 Wohnkliche encore aggravé par l'insuffisance de surface. On préco-
nise des solutions ou les trois espaces pour cuisiner, manger et séjourner sont indiqués dans les
dispositions du plan et ot un jeu de portes ou de cloisons permet de réunir le « coin & manger »
soit a la cuisine, soit au séjour. i

4,62 Fonction sommeil des parents

La superficie souhaitée de la chambre des parents est assez constante. Cette chambre est,
avant tout, conditionnée dans sa forme (souhaitée carrée), comme dans sa superficie (au moins
de 12 m?) par I'existence du traditionnel mobilier de « chambre & coucher » avec lit de milieu.
Le coucher des parents garde dans la plupart des familles un caractére quasi rituel, caractérisé
a la fois par ce désir d'un mobilier traditionnel et le fait que la piéce ol couchent les parents est
interdite en tout temps aux activités des autres. C'est ainsi que, dans les appartements nombreux
ou le séjour est composé de deux piéces largement communicantes, lorsqu’il y a nécessité d'y
faire coucher une partie de la famille, c’est bien rarement les parents qui y couchent : ce serait
pourtant normal puisque ce sont eux qui veillent le pius tard et occupent en dernier le séjour.
Pourtant, ils couchent presque toujours dans « leur » chambre et font coucher dans le séjour un
enfant ou un vieux parent, malgré tous les inconvénients de la chose.

4,63 Fonction sommeil des enfants. Liaison avec le jeu et la détente. Le living-enfant

Il semble bien que I'ensemble des catégories sociales n’admette que deux enfants du méme
sexe par chambre de 10 m2. Au-deld on souhaite une augmentation de la superficie, soit une
chambre de plus. Les types familiaux ot I'on n"admet pas que les enfants jouent et travaillent
dans la cuisine ou le séjour, manifestent le désir de surfaces de chambres d’enfants plus grandes.
La (fhambre d’enfants abrite alors trois fonctions : sommeil des enfants, jeux des enfants, travail
scolaire. ;

Les plafonds de surface et de prix des logements sociaux se prétent peu a cet accroissement
de surface des chambres d’enfants.
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D’autre part, lorsqu’il y a deux et surtout trois chambres d’enfants, on se {end compte que
I'attribution dans chaque chambre d'une surface pour le travail et les jeux a moins d.e'rendement
que la création d’un espace commun pour les jeux et éventuellement le travail : le living-enfant.
On peut composer un plan avec rideaux ou cloisons mobiles permettant de qréer des cham’bres-
alcoves de trés petites superficies le jour, et qui participent pendant le sommeil au volume général
La formule living-enfant facilite aussi la surveillance de I'ensemble des enfants. En effet, L'a trés
grande majorité des familles nombreuses (plus de trois ou quatre enfants d'ége rapproche)_ est
favorable & cette solution. Certaines ménagéres ont transformé leur buanderie en salle de jeux
et s'en sont trouvées satisfaites. On désire une superficie de 8 m?, qui concorde avec celle
donnée 3 titre indicatif par I'U.1.O.F. pour servir de salle de jeux; piéce nécessaire d’apres elle
lorsque le nombre d’enfants atteint quatre. C'est une formule qui mériterait d'étre travaillée par
les architectes. Il commence a y en avoir des exemples. 3 waios

Les chambres ou piéces otl les enfants jeunes jouent et travaillent doivent pouvoir étre
sous la surveillance de I'adulte présent au foyer. C'est généralement la mere de famille. Suivant
le mode de vie, celle-ci se tient préférentiellement dans la cuisine ou dans le séjou'r_ : ce seront
donc des dispositions différentes & prévoir. Le rapprochement de la cuisine ou du sejour et dela
chambre d'enfants, souhaitable le jour, est génant le soir. C'est la une difficulté qui peut, par
exemple, se régler par une double porte encadrant un débarras ou par l'interposition du living-
enfants entre le lieu de séjour des parents (cuisine ou salle & manger)'et la chambre a coucher
des enfants. C'est un probléme fort important qui n’est pas sans solution.

4,64 Le séchage du linge

Le séchage du linge est un probléme délicat. D’une part, le développement des machines a
laver augmente le poids de linge lavé a la maison et la dimension des pieces de linge lavées.
D’autre part, I'exiguité totale du logement rend certain le danger de condensations, si I'on séche
dans une piéce qui n’est pas parfaitement ventilée. Enfin, cette méme exiguité fait que sil'on a pu
prévoir un local spécial « séchoir », il est bien souvent utilisé a d'autres fins, notamment de
débarras. Il semble qu’il faille chercher la solution dans I'une ou I"autre des voies suivantes :

— séchage dans une piéce affectée aussi & d'autres fonctions (salle d’eau) susceptible

d’avoir 4 la demande une excellente ventilation (peut-étre artificielle) ;

— séchoir artificiel de petit volume ventilé artificiellement avec de Iair chauffe.

La formule du séchoir collectif regoit peu d’adhésions.

4,65 Le débarras

La nécessité du débarras doit étre distinguée de I'exigence de volume de rangement li¢ a
chaque fonction. Le débarras est, au contraire, I'endroit ot I'on dépose les objets d'usage sai-
sonnier ou exceptionnel. Le besoin en est particulierement grand dans les familles nombreuses
(berceaux, jouets, linge de bébé, etc.).et dans les familles qui se déplacent beaucoup (officiers,
fonctionnaires : malles, cantines, etc.). Les exigences H.L.M. sont plut6t insuffisantes. En tout
cas le débarras doit &tre un local sec, accessible, éclairé ou éclairable, apte en un mot a remplir
son office.

4,7 Equipements

4,71 Volets-stores

Des dispositifs d’occultation des baies sont demandés par la p_Iupart des usagers, a la fois
pour la protection contre la lumiére (sommeil en été ou cas des travanll_e.urs de nuit se reposant le
jour) et contre le rayonnement solaire. lls assurent aussi I'intimité familiale.

4,72 Chauffage

Le chauffage central était refusé par de nombreuses familles il y a quelques années, d'abord
pour des raisons de prix (dans la réalité, & chauffage égal, le chauffage individuel est plus cher)
et aussi lorsque le pére et la mére travaillent tous les deux, parce que 'on s'imaginait payer un
chauffage diurne inutile. Ces difficultés disparaissent rapidement avec la généralisation du
chauffage central. On ne saurait d'ailleurs trop recommander de faire des loyers comprenant le
prix du chauffage étalé sur I'année.

- &7 -
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4,8 Divers

Quelques points de détail, mais importants quand méme pour les occupants et faisant
I'objet de réclamations fréquentes, sont les suivants, :

Certains types de fenétres ne permettent pas le nettoyage des vitres sans gymnastique
dangereuse pour la maitresse de maison, ni les vues Iatérales souhaitées pourtant dans
I'ensemble. )

Les escaliers, les ascenseurs ou les morite- charge ne permettent pas le transport normal
du mobilier ou d'un malade couché. ‘

§a g
it

4,9 Equipements communs de la petite coll_eg':t'ivité"

Nous avons vu qu'il était possible de « collectlwser » I'exercice de certaines fonctions. C'est
nécessaire devant |'exiguité des surfaces et des crédits. C'est parfois favorable, certaines fonc-
tions étant mieux satisfaites ainsi (laverie collective) ou ne pouvant I'étre qu’ainsi (garderie,
jeux de plein air).

Parmi les équipements communs, on peut citer :

— ceux destinés a certaines fonctions ménageéres : lavage, séchage, repassage ;

— ceux destinés aux enfants : garderie, terrains de jeux différenciés en nombre et en
nature suivant |'dge, depuis le tas de sable jusqu’a la place de sport pour adultes ;

— ceux destinés a la vie familiale : chambres a la disposition des familles recevant momen-
tanément un parent ou un ami, salle de réception pour les fétes privées, pour réunir les
habitants ;

— ceux destinés a telle ou telle activité : ainsi |'atelier de bricolage.

Dans I'ensemble, les familles sont trés sensibilisées a tous les manques de leur logement ;
elles manifestent cependant souvent de la réticence pour une solution collective de ces besoins
insatisfaits, excepté les espaces verts et terrains de jeux qui rencontrent une adhésion générale
et dont I'absence est spontanément critiquée. Une enquéte préalable est donc utile avant de
décider quels équipements collectifs I'on créera.

4,10 Besoins extérieurs au logement

Les enquétes a propos de logement amenent a constater des besoins extérieurs au loge-
ment. En réalité, ce ne sont plus des besoins familiaux, en ce sens qu’ils sont toujours et partout
satisfaits hors de la famille. On peut méme dire qu'ils sont une réaction a I'étouffement familial.
L'homme de la ville, dans sa grande généralité, éprouve alternativement le besoin d’intimité,
de chez soi et le besoin de se plonger dans une foule animée, grouillante. |l souhaite donc avoir
son habitation personnelle calme et, somme toute, secréte mais a coté trouver le centre animé,
la promenade ou tout le quartier ou toute la ville se rencontre, en un mot le forum.

Il est certain que les urbanistes ou les auteurs de grands ensembles ont eu, ces dernieres
années, plus tendance a faire des « places de la Concorde » que des forums et des plazzet-
tas. C'est pourtant |'art de l'urbaniste que de donner vie et animation au petit centre d'un
quartier neuf ou au centre d'une ville renovée. En baptisant ce centre de vie « centre social »,
on a parfois provoqué |'erreur d'y avoir des batiment sociaux, indispensables certes mais pas la.
Un forum cela se fait avec des boutiques, des terrasses de café, des batiments publics animés,
comme la poste, des spectacles, mais pas avec des mairies, des écoles, des bibliothéques ou des
salles de fétes.

E8 EXIGENCES SOCIOLOGIQUES ET ADAPTATION DE L'HABITATION A LA VIE FAMILIALE 5.4

)

00 4

LES FAMILLES DANS LEUR NOUVEAU LOGEMENT

<y k3 B

5,1 Les difficultés du début d’installation .|

L’adaptation des familles a un nouveau logement ne dépend bien entendu pas uniquement
de la qualité de celui-ci. Les difficultés sont liées principalement & la médiocrité des ressources,
a l'inadaptation culturelle, a la transplantation lorsqu’il s'agit de quartier neuf. On remarque
d‘ailleurs que les critiques des familles ne se manifestent pas toujours dans les premiers six
mois d'installation, cette premiére période est en effet pour beaucoup une prise de contact,
une exploration et un essai d'organisation qui empéchent un jugement objectif. Celui-ci ne
peut d’ailleurs qu’étre rare.

5,2 Les difficultés dues a l'insuffisance des ressources

L'insuffisance des ressources des familles est une source trés générale de difficultés.

Pour chaque famille I'installation représente une charge considérable; en plus du loyer
des charges et du chauffage, viennent grever le budget : I'ameublement, |'achat d’appareils
électroménagers, I'habillement du logis (placards, rideaux, stores, etc.) ; toutes ces charges sont
d’autant plus grandes que le « bon logement » crée le désir de I'ameublement bourgeois. Les
frais ont une incidence directe sur le plus ou moins grand degré de satisfaction des familles a
I'égard de leur logement.

La médiocrité des revenus conduit les familles dans des logements exigus et peu équipés et
cette méme médiocrité leur rend difficile le remplacement de meubles de famille anciens trop
volumineux par des meubles plus adaptés, I'installation d'occultations — rideaux ou stores —
dans les chambres, la protection acoustique par des tapis, le complément d’équipement élec-
trique, la dépense d'électricité dans les pieces obscures. Alors que les petits équipements collec-
tifs sont destinés a pallier les insuffisances des logements des familles modestes, ce sont préci-
sément souvent ces familles qui manifestent de la répugnance a les utiliser. Cela ne peut que
conduire les constructeurs & redoubler d'attention lorsque les logements sont destinés a des
occupants de petits revenus.

5,3 L’'isolement en début d’installation

Les enquétes montrent aussi d'autres problémes : ceux de l'installation des familles dans
un quartier neuf. La famille transplantée a le plus souvent perdu tous ses liens de voisinage qui
sont trés importants pour des familles peu cultivées. On pourrait croire que toutes les familles
étant dans le méme cas, des liens vont facilement se recréer. Ce n’est pas la ce que montre
I'expérience. Le seul lien qui se noue facilement, c'est celui de la revendication ; mais qui ne
mene pas plus loin. Tout se passe comme si chacun se méfiait des autres, se trouvant dans des
conditions inhabituelles et ne sachant pas bien a qui il a affaire.

5,4 Nécessité d’'une éducation des bénéficiaires de logements neufs

Lorsqu’une famille qui a vécu pendant des années dans une chambre d’hdtel ou un taudis
emménage dans un logement neuf, il est nécessaire de |'aider & s’adapter aux conditions nou-
velles qui lui sont offertes. On se calfeutre trop souvent, soit pour des raisons d'économie de
chauffage, soit par crainte des courants d‘air. On oublie qu’'un renouvellement d’air minimal est

-/.-
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nécessaire a une bonne hygiéne et est indispensable pour éliminer la vapeur d’eau de toute pro-
venance. On doit apprendre a se servir d'un appareillage nouveau particuliérement des chauffe-
bains et chauffe-eau.

Enfin, il faut offrir aux nouveaux logés la possibilité d’apprendre 3 tirer le meilleur parti
possible de leur logement, leur montrer, s'ils le désirent, comment peut &tre meublée telle ou
telle plece Ce role d’éducation revient sans doute aux assistantes sociales, mais |’apprentissage
de la vie dans un logement moderne sera plus facile s'il existe une vie sociale active dans le
groupe. |l est indispensable aussi que les maitres d’ouvrage remettent a leurs nouveaux loca-
taires des notices simples sur la fagon d'utiliser leur logement. Une telle notice est particuliére-
ment nécessaire lorsque des techniques particuligres ou des matériaux non traditionnels ont été
mis en ceuvre dans la construction. Il est bon de savoir, par exemple, que I’'on ne doit pas faire
de scellement dans des cloisons mitoyennes réalisées en deux parois distinctes pour des raisons
d’isolation phonique De méme, certains revétements de sol non traditionnels ne peuvent étre
entretenus avec n'importe quel produit d’entretien. Ou encore, I'existence d'une dalle chauffante
pourra obliger a prendre certaines précautions.
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ANNEXES

6,1 Annexe 1. Questionnaires

"

6,11 Liste des fonctions et questionnaire type

6/6,11

Fonctions

Pidce
prévue

Pidce
utilisée
en fait

Quelles
fonctions
n‘accom-

plissez-vous
pas 13 ou
vous le

souhaitez?

v

Dans quelles
piéces
estimez-vous
qu’on doive
remplir
ces fonctions?

v

Fonctions
pour lesquelles
la piéce ol
vous les
accomplissez
vous parait
bien destinée
a cet usage
mais
trop petite

Vi

Observations

vii

10.
1.
12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

© N oS

. Dormir

PO «iie s umivainmnrs
MBS, wve wisrase wiwiils
Autres adultes ....
Enfants ...... TR

. Repas

Parents c..ceeeaan
Enfants .........

. Repas spécial

Dimanche .......
INVItES. o veaivioonns

. Recevoir ...oovennn

. Sécherlelinge ......
. REPESSEr yosvvsueine
. Selaver

Autres adultes
Enfants ....

Débarras .o ysivais
Vestibule ..........

Travail autre que bri-
colage
POre +.v.esinsiiosies,
M8re ..vcivav o
AULTES seiivmrmeromscen

Travail scolaire ......
Bricolage «v..vvvnnn

Garage de bicyclettes
etvoitures d'enfants ..
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